Numer 1, 2 (206, 207)

MY

A TRZECI SWIAT

Pismo Ruchu Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata MAITRI

styczen—kwiecien 2026
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Z okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
Zyczymy Panistwu, aby czas Wielkiej Nocy napetnit serca nadziejq i ufnosciq,
Ze nawet posrod niepokoju i cierpienia Bog nie przestaje dziatac i prowadzi¢
ku nowemu zyciu. Niech swiatlo pustego grobu rozjasnia codziennosc,
umacnia w tym, co dobre, i dodaje sit do wytrwalego niesienia mitosci tam,
gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

W tych swigtecznych dniach szczegdlnie pamiegtajmy o wszystkich, ktorzy
doswiadczajq wojny, ubéstwa, gtodu, choroby i samotnosci. Niech nasza
modlitwa obejmie tych, ktérym tak czesto brakuje pokoju, bezpieczernstwa
i nadziei, a takze tych, ktorzy z oddaniem spieszq im z pomocq. Niech
tajemnica Zmartwychwstania przypomina nam, ze Zaden gest dobra nie jest
bez znaczenia, a kazde okazane serce moze stac si¢ znakiem odradzajgcego
sie Zycia.

Niech spotkanie ze Zmartwychwstatym Chrystusem przyniesie Parnstwu

umocnienie, pogode ducha i odwage do patrzenia w przysztos¢ z nadziejq.
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Prezentujemy fragmenty oredzia Ojca Swietego Leona XIV na 100. Swiatowy
Dzien Misyjny, ktéry odbedzie sie 18 pazdziernika 2026 r.

Zjednoczeni w misji

Drodzy Bracia i Siostry!

Na Swiatowy Dziefi Misyjny 2026 r., kt6-
ry zbiega si¢ ze stuleciem tych obchodéw,
ustanowionych przez Piusa XI i jakze dro-
gich Kosciolowi, wybratem temat: ,,Jedno
w Chrystusie, zjednoczeni w misji”. Po Roku
Jubileuszowym pragne zachecic caly Kosciol,
aby z radoscia i gorliwoscia w Duchu Swigtym
kontynuowal droge¢ misyjna, ktéra wymaga
serc zjednoczonych w Chrystusie, pojedna-
nych wspdlnot, a od wszystkich — gotowosci
do szczodrej i ufnej wspdipracy. (...)

Zjednoczeni w misji. Aby Swiat
uwierzyt w Chrystusa Pana

(...) Warto przypomnie¢ zawolanie bt.
Pawla Manny: ,,Caly Kosciot dla nawrdce-
nia calego Swiata”.(...). Zaden ochrzczony
nie jest bowiem obcy ani obojetny wobec
misji: wszyscy — kazdy zgodnie ze swoim
powolaniem i stanem Zycia — uczestnicza
w wielkim dziele, ktére Chrystus powie-
rza swojemu KoSciolowi. Jak wielokrotnie
przypominal Papiez Franciszek, gloszenie
Ewangelii jest zawsze dzialaniem zespoto-
wym, wspolnotowym, synodalnym.

Dlatego tez, zjednoczenie w misji ozna-
cza strzezenie i podtrzymywanie duchowosci
komunii i wspotpracy misyjnej. Wzrastajac
kazdego dnia w takiej postawie, uczymy si¢
dzigki fasce Bozej coraz bardziej patrze¢ na
naszych braci i siostry oczyma wiary, z rado-
§cia rozpoznawac¢ dobro, ktére Duch wzbu-
dza w kazdym, przyjmowacé réznorodnosé
jako bogactwo, nie$¢ nawzajem brzemiona

i zawsze szukaé jednoSci, ktéra pochodzi
z wysoka. Wszyscy bowiem mamy jedna
misje pochodzaca od ,jednego Pana,
jednej wiary, jednego chrztu jednego
Boga i Ojca wszystkich, ktory jest [i
dziala] ponad wszystkimi, przez wszyst-
kich dziala i we wszystkich”. (...)

Jedno$¢ misyjna nie powinna by¢, oczy-
wiscie, rozumiana jako jednolito$¢, ale jako
zbiezno$¢ roznych charyzmatoéw zmierzaja-
cych do tego samego celu: uczynic widzialna
mifo$¢ Chrystusa i zaprosi¢ wszystkich do
spotkania z Nim. Ewangelizacja urzeczy-
wistnia sie wowczas, gdy lokalne wspol-
noty wspolpracuja ze soba, a réznice
kulturowe, duchowe i liturgiczne znajdu-
ja pelny i harmonijny wyraz w tej samej
wierze. Dlatego zach¢cam zatem instytucje
i rzeczywistoSci koScielne do umacniania
poczucia misyjnej komunii eklezjalnej i do
kreatywnego rozwijania konkretnych form
wzajemnej wspolpracy dla misji i w ramach
misji. (...)

Misja mitosci. Gtosi¢, zy¢ i dzieli¢
si¢ wierng mitoscig Boga

Jesli jedno$¢ jest warunkiem misji, to
milo$¢ jest jej istota. Dobra Nowina, ktora
mamy glosi¢ Swiatu, nie jest jakims abstrak-
cyjnym idealem: jest to Ewangelia wiernej
mitosci Boga, wcielonej w obliczu i w zyciu
Jezusa Chrystusa. Misja uczniéw i calego
KoSciofa jest przedtuzeniem — w Duchu
Swietym — misji Chrystusa: misja, ktora
rodzi si¢ z mitoSci, zyje mifoScia i prowadzi
do mitosci. (...)

Chcialbym zatem szczegdlnie po-
dziekowac wspolczesnym misjonarzom
i misjonarkom ad gentes: osobom, ktore
— podobnie jak sw. Franciszek Ksawe-
ry — opuscily swoja ojczyzne, rodziny
i wszelkie zabezpieczenia, aby glosié
Ewangelig, niosac Chrystusa i Jego mi-
lo§¢ w miejsca czesto trudne, biedne,
naznaczone konfliktami lub odlegle
kulturowo. Nadal z radoscia poswigca-
ja sie swojej misji, pomimo przeciwnosci
i ludzkich ograniczefi, poniewaz wiedza,
ze sam Chrystus ze swoja Ewangelia jest
najwickszym bogactwem, jakim trzeba si¢
dzieli¢. Swoja wytrwatoScia ukazuja, ze
milo§¢ Boga jest silniejsza od wszelkich
barier. Swiat wcigz potrzebuje tych od-
waznych §wiadkoéw Chrystusa, a wspolnoty

Cigg dalszy na str. 3

POMOZMY /"
siEROTOM &

TRZECIEGO SWIATA

ADOPCJA SERCA

Adopcja Serca to niezwykle dzielo pomocy siero-
tom i dzieciom ze skrajnie ubogich afrykafnskich
rodzin prowadzone przez Ruch Maitri od 1996
roku. Udzial w programie oznacza moralne zo-
bowigzanie ofiarodawcy do niesienia pomocy
konkretnemu znanemu z nazwiska i imienia
podopiecznemu. Celem Adopcji jest uchronienie
najbiedniejszych od $mierci glodowej i choréb
oraz zapewnienie dzieciom Srodkdow na nauke
i przygotowanie do samodzielnego zycia.

JAK PRZYSTAPIC DO PROGRAMU?

Aby wspiera¢ konkretne dziecko w programie

Adopcji Serca, nalezy:

—wypelni¢ deklaracje przystapienia do programu
dostepna na stronie www.maitri.pl

— w deklaracji nalezy wskaza¢ wybrang forme
pomocy.

—udzial w programie potwierdzamy przez oplace-
nie sktadki adopcyjnej za 3 miesigce.

Na zyczenie, po kontakcie telefonicznym dekla-

racja moze zosta¢ wysylana poczta.

FORMY PROGRAMU

Dzieci i Mlodziez — skladka 95 zl/miesiac
Program obejmuje sieroty i dzieci ze skrajnie ubo-
gich rodzin - od przedszkolakoéw przez uczniow
szkdt podstawowych, az po mlodziez w szkotach
Srednich. Pomoc trwa do ukonczenia edukacji,
najczesciej do 18. roku zycia.

Szkola 2ycia - skladka 95 zl/miesiac
Program nauki zawodu dla ubogich dziewczat

i chlopcow, ktorzy nie moga podjac¢ edukacji
w systemie szkolnictwa. To szansa na zdobycie
praktycznych umiejetnosci na cale zycie. Nauka
trwa od 1 do 3 lat

Szkola Wyisza — skladka od 150 zl/miesiac
Program dla podopiecznych, ktérzy w ramach
Adopcji Serca ukoniczyli szkote podstawowa i
$rednia. To szansa na zdobycie wyzszego wyksztal-
cenia i budowanie lepszej przyszioSci.

Dzieci Niepelnosprawne — skladka 170 zl/mies.
Adopcja Medyczna zapewnia rehabilitacj¢ i/lub
nauke dzieciom niepetnosprawnym fizycznie i in-
telektualnie. W krajach Afryki Subsaharyjskiej ich
sytuacja jest dramatyczna - wiele z nich jest stygma-
tyzowanych i traktowanych bez nalezytej troski.

PROJEKTY POMOCOWE

Fundusz doZywiania glodujgcych — darowi-
Zny przeznaczane s3 na organizacj¢ zbiorowego
dozywiania glodujacych dzieci w szkofach, przed-
szkolach i osrodkach dozywiania.

Fundusz Pomocy Ubogim - wybierajac ten
fundusz ofiarodawca nie podejmujac diugoletniego
zobowiazania, moze samodzielnie okresli¢ wysoko$¢
kwoty i okres przekazywania pomocy lub dokonaé
jednorazowej wplaty (bez wypelniania deklaracii).
Wspierane dzieci sa objete programem Adopcji, lecz
nie przypisane indywidualnie do ofiarodawcow.

Projekty pomocowe. Ruch Maitri wspomaga re-
alizacje projektow zwiazanych z zakupami lekow,
remontami i wyposazeniem osrodkéw zdrowia,
budowa studni, itp. Lista projektéw oczekujacych
na wsparcie znajduje si¢ na stronie internetowe;.




KAMERUN

Przedstawicielki Stowarzyszenia Ruchu Maitri, Jadwiga Szarmach i Maria Szarmach, na zaproszenie Siostr Pallotynek
odbyty podr6z do Kamerunu. W trakcie wizyty miaty okazje do spotkan z podopiecznymi programu Adopcji Serca oraz do
osobistej weryfikacji tego, jak wyglgda udzielana pomoc na miejscu. Dla osoby odwiedzajgcej po raz pierwszy Kamerun
wszystko jest inne, ciekawe, wrecz zadziwiajgce. Dlatego dzielimy sie wspomnieniami naszych kolezanek.

W Kamerunie wszystko jest inne

W Yaounde, stolicy Kamerunu, wylado-
walySmy po koniec stycznia. PrzeniostySmy
si¢ z za$niezonego Gdanska do upalnego
rejonu Afryki. Na lotnisku czekaly Siostry
Pallotynki, ktore zabraly nas do swojego
klasztoru na nocleg. Juz nastepnego dnia
poczulySmy, Ze to inny Swiat, gdy czar-
noskory zakonnik odprawiat Msze Swieta,
a czarnoskdre zakonnice $piewaly na dwa
glosy przy akompaniamencie bebndw.

Po $niadaniu ruszytySmy z Siostrami Pal-
lotynkami w strone Doumé. Wzdtuz trasy
mijalySmy osady. Skupiska chat z czerwonej
gliny, z drewna, czasem murowane. Im da-
lej na wschod tym wiecej chat z czerwo-
nej cegly, z czerwonej gliny, murowanych
domoéw prawie weale. Widaé bylo coraz
wiekszg biede. Zadziwiajace byly mija-
ne grobowce przy domach. W Kamerunie
cmentarze w zasadzie nie istnieja. Zmarlych
chowa si¢ przed domem. Pogrzeb to wielka
uroczystos$¢, na ktora przyjezdzaja krewni,
udzial w uroczystosci bierze cala wioska, a
stypa trwa czasami kilka dni.

Po prawie sze$ciogodzinnej podrdzy do-
tarlySmy do biskupstwa w Doumé, ktore
stato si¢ nasza baza wypadowa na reszte
wyjazdu. Warto tu doda¢, ze biskupem die-
cezji Abong Mbang — Doumé jest polski

ksiadz biskup Jan Ozga. Diecezja liczy po-
nad 200.000 mieszkancow. Trudne warunki
drogowe nie zniechgcaja ks. biskupa Jana
do odwiedzania swoich parafian. Bierzmo-
wania, §wigcenia kaplanskie, wizytacje — to
codzienno$¢ biskupa. Msze Swigte w Kame-
runie trwaja nieraz po kilka godzin. Sa peine
tancow, SpiewOw. Pelne radosci. Kamerui-
czycy wyrazaja swoja wiare, swoje uczucia
taficem i Spiewem.

Wizyta u Aniotow

Misja Esseng, do ktorej z Doumé je-
dzie si¢ kilka godzin, jest potozona wsrod
laséw tropikalnych. Postuguja tam Siostry
od Aniotéw. W Esseng mamy kilku pod-
opiecznych z Adopcji Medycznej. Jednym
z nich jest Pascal, chlopiec z porazeniem
moézgowym. Razem z siostrg Mirostawa
Leszkowska ruszytySmy piechota w droge
do jego chaty

Droga przez wie§ do Pascala byta do-
$wiadczeniem kamerunskiego slofica, czer-
wonego pylu i kamerunskiej ro§linnoSci.
Pomimo, ze w lutym jest pora sucha, roslin-
nos$¢ wokot jest zielona: palmy, bananowce,
poletka manioku mienia si¢ wieloma jej
odcieniami. A ziemia koloru ceglastego wy-
suszona. Wszechobecny czerwony pyf...

w

Zjednoczeni

W misji

Dokoriczenie ze str. 2

koscielne nadal potrzebuja nowych powo-
faf misyjnych, ktore zawsze powinny nam
leze¢ na sercu i o ktore trzeba modli¢ si¢
nieustannie do Ojca. (...)

Podziwiajac misjonarzy i misjonar-
ki, kieruje szczegdlny apel do calego
Kosciota: abySmy wszyscy zjednoczyli
sie z nimi w misji ewangelizacyjnej po-
przez Swiadectwo zycia w Chrystusie,
modlitwe i nasz wklad na rzecz misji.
Czesto —jak wiemy — ,,Mifo&¢ nie jest kocha-
na”, jak powiedzial $w. Franciszek z Asyzu,
na ktdrego spogladamy szczegolnie w osiem-
setng rocznicg jego przejscia do nieba. Po-
zwOlmy si¢ zarazi¢ jego pragnieniem zycia
w mifoSci Pana i przekazywania jej bliskim
i dalekim, poniewaz, jak twierdzil, ,,wielce

nalezy mitowac milos¢ Tego, ktOry nas wiel-
ce umitowal”. (...)

Poruszeni tymi Swiadectwami, za-
angazujmy sie wszyscy — kazdy zgodnie
z wlasnym powolaniem i otrzymanymi
darami — w wielka misje ewangelizacyj-
ng, ktora jest zawsze dzielem miloSci.
Wasze modlitwy i wasze konkretne wspar-
cie, zwlaszcza z okazji Swiatowego Dnia
Misyjnego, beda wielka pomoca w niesieniu
Ewangelii milo$ci Bozej wszystkim, a
zwlaszcza najubozszym i najbardziej
potrzebujacym. Kazdy dar, nawet naj-
mniejszy, niech sie stanie wymownym
aktem misyjnej komunii. Dlatego pona-
wiam raz jeszcze moje serdeczne podzigko-
wania ,,za wszystko, co bedziecie czynic, aby
pomodc mi pomagaé misjonarzom na calym
Swiecie”. (...)

Z Watykanu, dnia 25 stycznia 2026 r.,
w III Niedziele Zwykiq,
w Swieto Nawrdcenia sw. Pawla Apostola

Droga przez wie$ to przede wszystkim
czas spotkan z miejscowymi ludZmi, za-
gladaliSmy do ich doméw. OdwiedzitySmy
miejscowego szewca, niepelnosprawnego
mezezyzne na wozku, ktory siedzial przed
swoja chata. Buty naprawial zapalniczka do

papierosow, Srubokretem i jakim§ klejem.
PodziwiatySmy jego sprawnoS¢ w tej pracy.
Byl zadowolony, ze moze zarabia¢ jakiekol-
wiek pieniadze...

Troche dalej zajrzalySmy na podworko
i lezato tam co$ w rodzaju drabiny. Okazato
sig, ze jest to rusztowanie na ktérym z lisci
i z lian robi si¢ zadaszenia do chat. Dachy
te sa bardzo dobra izolacja od goraca, pod
nimi jest chtodniej niz pod blacha i nie prze-
makaja...

Wreszcie dotarlySmy do chaty Pascala
i jego rodziny. Chata bez pradu i bez wody.
Rodzina ma jeden materac i drewniane pry-
cze do spania. Pacsal mieszka z mama i ro-
dzenstwem. Niepetnosprawno$¢ i proble-
my z nig zwigzane przerastaja jego mame.

Cigg dalszy na str. 4




4 * KAMERUN

W Kamerunie wszystko jest ...

Dokoriczenie ze str. 3

et 22 =

. Przydrozny sklepik z bananami w
Chlopiec bardzo stabo chodzi, ale wszystko
rozumie. Siostra przyniosla mu prezenty.
Widac byto jak ucieszyt si¢ z naszej wizyty, na
jego twarzy pojawil si¢ uSmiech. A w naszych
sercach bezradno$¢, bo nic wigcej dla nich
nie mogly$my uczyni¢. Chlopiec jest objety
programem Adopcji Serca, ma w Polsce
rodzicow adopcyjnych i jest to dla niego
ogromna szansa na polepszenie zycia.
Niewielu ma te szanse.

Po potudniu razem z Siostra odbytySmy
wizyty u chorych, ktorych nigdzie nie bra-
kuje. Chorzy, niepelnosprawni, starcy - oni
wszyscy pozostaja bez zadnej opieki socjal-
nej, takiej w Kamerunie nie ma. Przebywaja
oni w chatach. ktdre nie spetniaja zadnych,
nawet podstawowych standardéw do jakich
jestesmy przyzwyczajeni w Polsce. To co
u nas jest krancowa bieda u nich jest
norm3 i nikt nie narzeka. Na szczgscie
w Esseng sa Siostry od Aniotéw, ktore ich
regularnie odwiedzaja. Ida do nich z postuga
duszpasterska, przynosza positek, modla si¢
razem z nimi . Odwiedziny si0str i miejscowe;j
katechistki wywoltywaly u chorych u$miech
i stowa wdziecznoSci. Te wizyty w ich cha-
tach, spotkania z tymi ludzmi, mozliwos¢
uSciS$nigcia ich dloni, przytulenia to spo-
tkania poruszajace i pozostajace na zawsze
W sercu.

W drodze powrotnej na misj¢ siostra
Mirka kupita od miejscowych ananasy. Trze-
ba umie¢ je wybieraé, aby byly stodkie i
dojrzate. Wiele miejscowych mozemy kupié
w Polsce, ale gdy si¢ posmakuje tych, ktore
dojrzewaja w Kamerunie ma si¢ wrazenie,
ze to zupelnie inny owoc. Te kamerunskie
czesto majg inny smak, sa wyjatkowo stod-
kie, soczyste, gasza pragnienie, syca glod. ..

Kamerunska przychodnia

Innym razem odwiedzilySmy Dimako,
gdzie pracuja siostry Karmelitanki od Dzie-

drodze do Doumé.
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cigtka Jezus. Ich wspdlnota to jedna polska
siostra Wirgilia Bondel i miejscowe siostry.
Prowadza one szkof¢ i przedszkole. Sio-
stry maja rowniez pod opieka przychodnie, a
raczej miejsce podobne do naszych SOR-6w.
Przychodza tu ludzie po pomoc gdy maja
malarie, chorzy na AIDS, na choroby wene-
ryczne, gdy potrzebuja konkretnych lekow.
Przychodza z chorymi dzieémi, i po r6znych
wypadkach. Jest tu tez sala porodowa, gdzie
pod fachowa opieka kobiety moga urodzié.
Wszyscy uzyskuja tu pomoc, a gdy jaki$
problem przerasta miejscowy personel, to
chorzy sa zawozeni do szpitala w Bertoua.

Ksieza z Adopcji Serca

Kolejny nasz wyjazd to wizyta w Ber-
toua, do miasta pelnego czerwonego pytu.
Adopcji Serca pilnuja tu siostry Pasjonistki.
Spotkatysmy Polki, ale tez miejscowe sio-
stry. Pasjonistki maja szkoly w dzielnicach
Enia i Tigaza. Siostra Norberta Banaszek
w Bertoua Kboglocie ma natomiast pod
opieka dzieci i mlodziez chodzaca do roz-
nych innych szkot podstawowych.

Siostry Pasjonistki maja tez szkole z in-
ternatem dla dzieci niepetnosprawnych i
chorych, ufundowana przez wiernych z die-
cezji Tarnowskiej. Szkoly dla dzieci chorych,
niepelnosprawnych to naprawde wyjatki
w Afryce. Dzieci maja zapewniong reha-
bilitacje, ucza si¢ zy¢ ze swoja niepeino-
sprawnoscia, a takze odbieraja standardowa
edukacje. To ogromna pomoc dla tych dzieci
iich rodzin.

W Bertoua jest rowniez seminarium du-
chowne. W ramach Adopcji Serca Maitri
ofiarodawcy wspomagaja seminarzystow.
Jak okazalo si¢ w diecezji Abong Mbang
wigkszos¢ ksigzy to byli podopieczni naszej
Adopcji Serca. Byli wspomagani przez
naszych ofiarodawcow i z ogromna
wdziecznoS$cia t¢ pomoc wspominajg.

SpotkalySmy kilku i bylySmy bardzo szcze-
Sliwe, stuchajac tylu cieptych stow o Maitri.
Sa oni jedynymi tak dobrze wyksztalconymi
osobami w tym regionie. Nawet ci, ktorzy
nie zostaja z réznych powoddw wyswigceni
na ksigzy, przez lata pobytu w seminarium
otrzymuja formacje, wyksztalcenie i ucza
sie innego zycia niz to jakie mieli w swoich
wioskach...

UczestniczylySmy w uroczystoSci §wie-
cen kaptanskich trzech diakonow, pod-
opiecznych Maitri. W czasie tej przepigknej
uroczystosci, w ktorej brato udziat kilkaset
0s0b, ksiadz biskup Jan Ozga podzigkowat
naszemu Stowarzyszeniu, a do nas odezwat
si¢ po polsku. PrzezylySmy chwile sa-
tysfakcji, pamietajac o naszych ofiaro-
dawcach w Polsce. To im nalezaly sie te
piekne stowa.

W Bertoua, w Doumé i w innych mia-
stach wszedzie spotykamy motocykle. Sa
one najwazniejszym Srodkiem komunikacji,
stuzg jako taksowki, na ktorych niejedno-
krotnie jada razem z kierowcy trzy — cztery
osoby, oczywiscie wszyscy bez kaskow. Jazda
taka ,taksowka” to mocne doswiadczenie
dla pan z Polski w odpowiednim wieku...

Mieszkajg w miejscu,

ktére trudno nazwa¢ domem

Kolejnym etapem naszej podrdzy byto
spotkanie w misji Siéstr Duszy Chrystu-
sa Pana w Abong Mbang. Tu réwniez jest
prowadzony program Adopcji Serca. Spo-
tkatySmy kilku podopiecznych. Najbardziej
poruszylo nas spotkanie z dwoma brac¢mi:
z Fabianem i Borisem.

Ich historia jest niewyobrazalnie trud-
na. Matka byla prostytutka i nie umiata
chtopcom zapewni¢ jakiejkolwiek opieki.
Ostatecznie matka zmarta, a ojciec pozostaje
nieznany. Chlopcy jaki$ czas mieszkali w in-
nym miescie u wujka, i u innych krewnych.
W konicu sami wrdcili do Abong Mbang.
Poniewaz wczesniej spotkali siostry Duszy
Chrystusa Pana przyszli na misj¢ po pomoc.
Ich majatkiem jest materac po mamie, ktory
zapewnia im miejsce do spania. Mieszkaja
w miejscu, ktore trudno nazwaé¢ domem.
Zajmuja dwa malutkie pomieszczenia. Jest
to barak, pozostalo$¢ po jakim$ tutejszym
barze, wiec majg co§ w rodzaju stotu, w dru-
gim pomieszczeniu majg miejsce do spania,
jaka$ odziez przewieszona przez drazek,
jakie§ rzeczy potozone w kacie na stosie...
nie maja Swiatta. Kuchnia to palenisko na
zewnatrz domu...

Pomimo to mozna powiedzieé, ze
maja szczeScie. Sg w programie Adopcji
Serca. Maja mozliwo$¢ nauki, dostaja ryz,
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zakupiono im buty, bo mieli tylko klap-
ki... Siostra powiedziala, ze od kiedy
sa w programie i dostaja wiadomoSci
od ofiarodawcy zmienili si¢, zaczeli sie
u$miechaé. Starszy chlopiec uczy si¢ na
stolarza. Mlodszy jest jeszcze w szkole pod-
stawowej. Wykorzystuja szans¢. W czasie
tego wzruszajacego spotkania ani my, ani
siostra Alicja, ani chlopcy nie umieliSmy
powstrzymac lez. Fabian i Boris pozostana
w naszych sercach.

Technologia w sercu dzungli

Doumintang to miejsce polozone w lesie
tropikalnym. Spotkaly§my tam ksigdza Mi-
rostawa Bujaka pracujacego w Kamerunie
od 20 lat. Jego misja polozona jest w dzungli.
Jest tam pigkny przestronny kosciot i wodo-
mat (!), czyli miejsce, w ktérym miejscowi
moga pobiera¢ wode. Ksiadz Mirek jest
z zamitlowania informatykiem i w dzungli
rozwija swoja pasje. Robi on wiele dobrego
dla Kamerunu tak, jak i inni misjonarze.

Edukacja w Kamerunie

Dzieci w Kamerunie jest wsz¢dzie petno.
Wszystkie szkoly sa platne. I jest w nich bar-
dzo rézny poziom nauczania. Jezeli rodzina
nie zaplaci to dziecko nie chodzi do szkoly.
Starsi uczniowie czesto pracuja , aby zaro-
bi¢ na szkole. Dzieci przewaznie mieszkaja
z matka, albo z babcig czy ciocia. W jednej
chacie mieszkaja czesto dzieci réznych
0jcow, roznych matek. Gdy ojca nie ma,
_ o =

e

Spotkanie w szkole Siostr Pasjonistek w B
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem Ruchu Maitr

e S

a matka umiera o losie dzieci decyduje
klan rodzinny. Spoteczno$¢ rodzinna decy-
duje gdzie ma dalej mieszkac dane dziecko.
Dzieci sa wywozone do innych miejscowosci.
Nie bierze si¢ pod uwage tego, ze rodzen-
stwo jest rozdzielane, ze dziecko przerywa
szkole. W zasadzie dzieci powyzej 6 lat sa
sita robocza. Do nich nalezy przynoszenie
wody, czesto z oddalonych miejsc. Zawsze
widzi si¢ dzieci idace wzdiuz drogi z prze-
roznymi naczyniami na wode, Wode nosi si¢
na glowie w rozmaitych naczyniach. Dzieci
zbieraja tez opal, gdyz wszystko jest gotowa-
ne na paleniskach opalanych drewnem.

W czasie wizyty u chorych w Esseng tra-
filySmy do chaty. Byto w niej kilkoro malych
dzieci, na palenisku stal duzy garnek z gotu-
jaca si¢ woda. Okazalo sig¢, ze gdy rodzice sa
w polu, mate dzieci zaczynaja przygotowy-
wac obiad, ktory rodzice po powrocie z pola
koficza przygotowywanie positku. Jedynego
w ciggu dnia jaki jedza. Odwiedzajac kilka
chat nie zauwazylySmy tam miejsca do
np. nauki. Przewaznie wszyscy spedzaja
cale dnie poza chatami. W chatach si¢ $pi,
przechowuje odziez, garnki. Domownicy
S$pia na pryczach wygladajacych jak bartogi,
materace sa rzadkoscig.

Dzieci czesto powtarzaja klase, wynika
to z trudnosci z jakimi si¢ spotykaja . Cho-
ruja na malarie, musza pracowac i nie cho-
dza do szkoly, rodzina przenosi ich w inne
miejsca i nikt nie optaca im szkoly i powstaja
zalegloSci w nauce. Uslyszalysmy wiele dra-
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stycznych historii kamerunskich dzieci, nie
wszystkie nadaja si¢ do opisania.

Ziarno zasiane w gtebi Kamerunu

Z ogromnym szacunkiem patrzyly-
Smy na misjonarzy. To co robig to praca
u podstaw. Nie tylko katechezy i przeka-
zywanie wiary, ale tez nauka w szkotach,
nauka higieny, dbania o zdrowie w takim
zakresie jaki jest mozliwy, pomoc w codzien-
nym zyciu i oczywiscie przekazywanie zyw-
nosci i potrzebnych lekow.

OdwiedzilySmy wiele miejsc, w ktorych
pracuja polscy misjonarze. Dopiero widzac
to na wlasne oczy mozna zobaczy¢ ich cigz-
ka, czesto fizyczna prace, ich catkowite po-
Swiecenie dla miejscowych ludzi. Doswiad-
czaja choréb tropikalnych, do§wiadczaja
trudow tego klimatu, zdarzaja si¢ napady
i okradaja ich... Jednocze$nie widziaty§Smy
tez ogromna wdzigczno$¢ miejscowych. Tak
naprawde na wschodzie Kamerunu osoby,
ktore znajda zatrudnienie przy misji, moga
godnie zy¢. Jest ich jednak niewielu. Pra-
cujac z siostrami ucza sie tez innych
standardow zycia. Mozna powiedzie¢,
ze jest to ziarno zasiane tam w glebi
Kamerunu .

To tylko niektére wspomnienia z tej
cudownej podrdzy do wschodniego Ka-
merunu.

Tekst, fot. Jadwiga Szarmach
fot. Maria Szarmach
- Biuro Adopcji Serca
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List Siostry Norberty 7 Bertoua

Siostra jest odpowiedzialna za pro-
wadzenie programu Adopcja Serca
w misji Kboglota w Kamerunie. Za-
checamy szczegolnie do przychylenia
sie do prosby Siostry dotyczace;j listow
kierowanych do podopiecznych.

30 lecie Maitri to jest pigkny jubileusz,
ja jestem bardzo wdzigczna wszystkim od-
powiedzialnym, tym wszystkim ktorzy te
adopcje prowadza, ktérzy poswiccaja swdj
czas, swoje sily za dobro ktore czynicie, bo to
jest ogromne dobro dla dzieci, dla naszych
dzieci, miodziezy ktora tutaj w Afryce po
prostu nie ma srodkéw zeby oplacié szkote.
Jezeli chodzi o rodzicéw adopcyjnych, tez
bardzo jestem wdzigczna i bardzo dzigkuje
za postuge, za wrazliwo§¢ serca, bo trzeba
mieé wrazliwe serce zeby pomaga¢ innym.

Jednocze$nie prositabym aby rodzice
adopcyjni tez zwrdcili uwage na to ze dzieci
ktore zaadoptowali czekaja na jaki$ znak ze
strony rodzicow, to znaczy chodzi mi szcze-
golnie o jakies§ listy, o zdjecie. Mam dzieci
ze swojej misji ktore od samego poczatku
nie otrzymaly zadnego listu, nie mowiac
juz o samym zdjeciu. Np. rodzefistwo, jest
ich czworo. Troje z nich regularnie dostaje
listy a ten jeden chtopak nigdy w zyciu nie
otrzymal zadnego listu i czgsto dostaje pyta-
nie dlaczego rodzice adopcyjni do niego nie
pisza, dlaczego on pisze, ja go filmuje, wysy-
fam zdjecie, a dlaczego jego rodzice nie chca
przysta¢ chocby zdjecia. Dlatego niektore
dzieci czuja si¢ pokrzywdzone, uwazam ze
maja racje¢, bo nie wiem jakbym si¢ czuta
na ich miejscu. Takze bardzo bym prosita
rodzicow adopcyjnych zeby zwrocili na to

Py

List Siostry Virgilii Bondel z Dimako

Siostra prowadzi program Adopcji
Serca w Dimako w Kamerunie. W li$cie
zwraca sie do nas:

Dla mnie Adopcja Serca — to dla niekto-
rych dzieci wielka szansa, albo inaczej mowiac
blogostawienistwo Boze, na dobry start zycio-
wy, pomimo biedy albo innych problemoéw
zyciowych. Dzieci, ktére obecnie obejmujemy
pomocg w Adopcji Serca na naszej misji
w Dimako jest okolo 50. Czekamy jeszcze
na kolejnych rodzicow adopcyjnych, ktdrzy
zechca pomdc nam w ramach programu.

Dzieci objete programem najczesciej
uczeszcezaja do naszych szkdt, ktore funkcjo-
nuja takze dzieki Adopcji Serca, a w zamian
otrzymuja dobry poziom nauczania oraz
skromny positek kazdego dnia. Gdy sa chore
maja zapewnione leczenie w naszym osrodku
zdrowia, oraz staramy zaspokajac¢ ich inne
potrzeby w razie koniecznosci. Nasze szkoly
ciesza sie¢ bardzo dobra opinia, jest w nich
wysoki poziom nauczania i dyscyplina czego
brak w szkofach publicznych. Te nasze szkoty
sa w 100 % finansowane przez rodzicow.
Biednych rodzicow nie sta¢ na szkole i
to w dodatku na szkol¢ prywatng (nasze
szkoly sa prywatne - wyznaniowe), gdzie cze-
sne jest wyzsze niz w szkotach publicznych.

Mysle, ze Adopcja jest czym$ piek-
nym i bardzo szlachetnym. Co jest pro-
blemem dla nas, moge mowic przez swoje
dos$wiadczenie. Bytam najpierw nastawiona
negatywnie na taka adopcje, ale z czasem
patrzac na potrzeby dzieci zmienitam zda-
nie. Pan BoOg postuzyt si¢ matym chtop-
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czykiem (3 lata), Akokalim, ktory bedac
w przedszkolu w czasie zabawy ztamat noge
(ztamanie koSci udowej). Wiedzialam, ze
musz¢ si¢ zaangazowac, by mu pomoc ale
jak, ciagle jest tyle potrzeb i tyle biedy. Jego
rodzina byla bardzo biedna, a leczenie trud-
ne, badania, konsultacje, i gips przez
kilka miesiecy to wysokie koszta, a to
leczenie w 100% platne. W tym czasie,
kiedy myslalam co zrobié i jak zadzia-
taé, zadzwonil z Polski Pan Tadeusz
Makulski i zapytuje kiedy wejdziemy
w program Adopcji Serca. Czy to zbieg
okolicznosci czy odpowiedZ Pana Boga
co nalezy zrobi¢? Juz nie watpilam tylko
pomimo braku czasu i innych wyzwan od
razu zajelam si¢ przygotowaniem Adopcji
Serca i tworzeniem pierwszych list dzieci
z Dimako. Nie Zaluje i uwazam ze jesteScie
ludZmi z wielkim sercem, to dzieki Wam.
Wy jesteScie razem z nami we wszystkim
co staramy sie z Boza pomoca czynié
dla dzieci, biednych i chorych na naszej
misji. Kazdego dnia dziekujemy za Was

uwage. Znam rodzicow, ktorzy regularnie
odpowiadajg na kazdy list dziecka.

Siostra Norberta Banaszek

Pasjonistka, Kboglota

i szczerze modlimy sie za Was. Nigdy nie
odmowiliScie pomocy, zawsze mozemy na
Was liczy¢. Brakuje siow by to wszystko wy-
razi¢. Niech Pan Bég Wam obficie bfogosta-
wi. Cieszymy, ze mamy takich wspanialych
Aniotow, ktorzy dniem i nocg o nas mysla i
razem z nami dzwigaja cigzar misji. Te stowa
sa z glebi serca i nie sg przesadg.

Mysle, ze wymogi Adopcji, czyli list od
dzieci, zdjecie, Swiadectwo na koficu roku,
to nie za duzo, tylko z naszej strony wydaje
si¢ to duzo, gdy si¢ ma wiele r6znych spraw,
i po prostu nie nadazamy za obecng chwi-
la. Czasu ciagle brakuje, ale robimy co
mozemy i z Waszej strony otrzymujemy
wsparcie i zrozumienie, i to jest tak piek-
ne i wazne, dziekujemy za cierpliwos¢ i
za owocna wspolprace. Dzickuje jeszcze
za Wasza kreatywnos¢ i zapobiegliwo$¢, czas
idzie szybkimi krokami naprzod, wizeru-
nek naszych misji, tez ulega zmianie, coraz
to mniej misjonarek z Polski, coraz wiecej
Siostr Afrykanek, ale Wy juz jestescie do
przodu i z wielkim zaangazowaniem adaptu-
jecie si¢ do nowych warunkéw, by ta pigkna
misja Adopcji Serca dalej mogta istniec.
Godne podziwu i rokujace na przyszio§¢ po-
mimo zmniejszajacych si¢ szeregdw misjo-
narzy. Za to wszystko jeszcze raz wielkie
BOG ZAPEAC, jestescie wspaniali.

Pozdrawiam Was wszystkich bardzo gora-
co i przesytam te kilka stow o Adopcji na 30
lecie , moze przydadza si¢ do czego§ dobrego.
Daje Wam wszelkie prawa do tego tekstu.

Dobrze. ze JESTESCIE

Z Panem Bogiem

s. Virgilia Bondel, 17 luty 2026 .




Ludzie listy pisz3...

tak Spiewali Skaldowie. No cdz, tak
moze bylo kiedys, ale czy pisza nadal?
I czemu to nas tak interesuje? Czes$¢
z Panstwa pewnie wie, ze od dluzszego
czasu przygladamy si¢ i pracujemy nad
poprawa tresci listow od naszych pod-
opiecznych z Programu Adopcja Serca.
Niektorzy Ofiarodawcy zglaszali swoje
niezadowolenie, poniewaz listy od dzieci
byly schematyczne, bez glebszej tresci.
Caly czas dzialamy w tym obszarze i
razem z siostrami na misjach pracuje-
my nad poprawa jakoSci listow od pod-
opiecznych, ale naszla nas refleksja...
czy w dobie dzisiejszych technologii lu-
dzie w Polsce wciaz pisza listy? Szybko
wyrwaliSmy sie¢ ze stanu refleksyjnego i
przeszliSmy do dzialania, na pierwszy
ogien wzieliSmy nasze najblizsze $rodo-
wisko, czyli... jak czesto listy pisza nasi
Ofiarodawcy do Podopiecznych?

Ciezka jest od listow
torba listonosza dzis...

Dzi$ juz na pewno nie. Z naszych obser-
wacji wynika, ze mniej wigcej polowa naszych
Ofiarodawcow napisata list do swojego pod-
opiecznego lub podopiecznej. Przy kazdej
mozliwej okazji, podczas naszych spotkan za-
che¢camy naszych Ofiarodawcow do napisania
listow. Szybko okazalo si¢, ze pisanie listow to
trudna sztuka réwniez dla Ofiarodawcow.

Ludzie listy pisza,
zwykte, polecone...

Ale wréémy jeszeze do listow pisanych
przez podopiecznych. Wazne jest, aby
mieé §wiadomoSc, ze w Afryce (mowimy
tu o spolecznosciach wiejskich z panhstw
do ktorych dociera nasza pomoc) listy
zwykle (nieformalne) pisane do bliskiej

Podopiecfh :
Na zdjeciu'n ( urundi. Foto: Archiwuny.
gt - 5 ﬂka o

w pisaniu listow wspierajq si

osoby po prostu nie istnieja. A to dla-
tego, ze do czaséw kolonizacji mieszkancy
Afryki Subsaharyjskiej z drobnymi wyjat-
kami polegali gléwnie na przekazie wer-
balnym. Nie mieli potrzeby pisaé listow.
Wraz z kolonizacja przyszla administracja,
urzedy, a z nimi to co wszyscy ,,.kochamy”
najbardziej — pisma urzedowe. To t¢ forme
listu Afrykanczyk zazwyczaj zna. Obecnie
proces globalizacji przyspieszyl trend na
posiadanie telefondw komoérkowych (w wa-
runkach krajow, w ktorych dziatamy, zwykle
to tanie, chinskie modele), wigc duza czes¢
afrykanczykow ,,przeskoczyla” etap pisania
tradycyjnych listow do krotkiej wiadomosci
tekstowej wystanej za pomoca telefonu ko-
morkowego (SMS, Whatsapp).

Zamknij gaz, to co, ze
za granicg wujka masz...

Druga sprawa to bariera jezykowa. War-
to pamietac, ze podopieczni ucza si¢ jezy-
ka francuskiego lub angielskiego w szkole.
Zachecam wszystkich, aby poprosili swoje
np. 10-letnie pociechy o napisanie listu...
po angielsku. Czasami zdarza si¢, ze dzieci
pisza listy w swoim miejscowym jezyku, a na
misjach, kto§ ttumaczy je na jezyk europej-
ski, zazwyczaj kto§, dla kogo jezyk francuski/
angielski réwniez jest drugim jezykiem.

Swiat ma co najmniej
tysigc wiosek i miast...

Z pewnoScig bracia Zielinscy Spiewajac
nie wzi¢li jednak pod uwage, ze wioska wio-
sce nie rdwna, a juz na pewno nie mySleli
o wioskach afrykanskich, gdzie mieszkaja
nasi podopieczni. Prézno w wiejskiej chacie
szukaé kartki, o dlugopisie nie wspomina-
jac. Dodatkowo trzeba mie¢ na uwadze, ze
rodzice podopiecznych sa prawdopodobnie

zakonne.
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Podopieczna Adopcji Serca z Gatara
w Burundi ze zdjeciem swoich rodzicow
adopcyjnych. Foto: Szymon Luliriski.

niepiSmienni, czg§¢ nawet nie zna zadnego
jezyka europejskiego, wiec jedyna osoba, kto-
ra moze pomdc w pisaniu listu jest... siostra
zakonna z misji oddalonej zazwyczaj kilka
kilometréw od miejsca zamieszkania. Nie
kazde dziecko widuje si¢ z siostrami regular-
nie, czasami jest to kilka formalnych spotkan
w roku, aby sprawdzi¢ czy dziecko si¢ uczy... a
miej tu jeszcze wene do napisania listu.

Ja wiem, kto w zyciu mysli,
nie pisze nic, kto bardzo kocha,
pisze dtugi list...

No dobrze, ale juz skoficzmy narzekaé na
te listy od podopiecznych z Afryki, w koficu
chca czy nie chea listy pisa¢ musza, taki jest
warunek uczestnictwa w programie Adopcja
Serca. Niestety, takiego warunku nie stawia-
my naszym Ofiarodawcom... Niestety, bo
wiemy od si0str z misji, ze wiele dzieci czeka

Cigg dalszy na str. 8

rzyszenia Ruchu Maitri w Gdarisku.
SR S T——
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Ludzie listy...

Podopieczni z misji Ruhango w Rwandzie.
Foto: Tadeusz Makulski.

na list od swojego rodzica adopcyjnego, a
dla siostry nie ma wigkszego bdlu, kiedy wi-
dzi smutne, stesknione oczy dziecka, ktdre
podczas spotkan z podopiecznymi czeka
az zostanie wywotane po odbior listu... Po
wyrywkowych rozmowach z naszymi Ofia-
rodawcami, wiemy, zZe niektorzy nie chcg si¢
wiaza¢ emocjonalnie z dzie¢mi z Afryki. To
oczywiscie zrozumiale, boimy si¢ tej odpo-
wiedzialno$ci emocjonalnej. Mamy §wiado-
mos¢, ze by¢ moze nigdy si¢ nie spotkamy,
wiec po co... A moze dziecko bedzie ocze-
kiwac czego§ wigcej, wiec po co... A moze...
amoze w koficu przestanmy tyle myslec (jak
w piosence: kfo w zyciu mysli nie pisze nic...) i
zacznijmy patrzec sercem (w kofcu jak sama
nazwa wskazuje bierzemy udziat w progra-
mie Adopcja Serca). Jedli juz naprawdg nie
chcemy si¢ uzewnetrzniac w listach, to moze
wyslijmy pocztéwke z pozdrowieniami ze
swojego miejsca zamieszkania. Tak jak to si¢
robito obligatoryjnie na obozach w mlodosci
do babci. Zachecam serdecznie do pisania
listow do swoich podopiecznych. Jestesmy
w okresie Wielkiego Postu — niech to bedzie
waszym nowym postanowieniem i mam na-
dzieje, ze ten wers bedzie dotyczy¢ Twojego
podopiecznego: ,,Moze ktos na list ten czeka
kilka dlugich lat. Dostanie go moze dzis...”
Na koniec zachgcam do zapoznania si¢
z krotkim poradnikiem pisania listow do pod-
opiecznych Piszac list nalezy pamigtac o:
® Roznicach mentalnych i kulturowych.
Zanim zaczniesz pisaé pierwszy list do
swojego podopiecznego wez do reki jego
kwestionariusz — dokument ktory dostafes
w momencie przydzielenia podopieczne-
go. Przeczytaj uwaznie opis jak zyje Twoj
podopieczny badzZ twoja podopieczna. Ich
codzienno§¢ znaczaco odbiega od naszej.

Nie podrézuje, nie czyta ksiazek, nie prze-
glada internetu, nie stucha wiadomosci.
Trzeba wziac to pod uwage podczas pisania
listu oraz wysytaniu drobnych upominkéw,
ktorych zalgczanie odradzamy (osoby, kto-
re koniecznie chca przekaza¢ drobny upo-
minek swojemu podopiecznemu, prosimy
uprzednio o kontakt telefonicznym z na-
szym biurem: +48 58 520 30 50.

® Wytlumacz zjawiska ktore opisujesz
w liScie.

Najbardziej obrazowym przykladem
jest opisywanie zimy i jazdy na nartach. No
c6z, marne szanse, zeby Twoj podopieczny
wspinal si¢ na Kilimandzaro. Najprawdopo-
dobniej nigdy nie widziat $niegu. Telewizora
w domu raczej tez nie ma, wigc zimowych
igrzysk olimpijskich nie ogladat... za kaz-
dym razem jak opisujesz swoja codziennos¢
zastanOw si¢ czy jest ona rOwnie oczywista
dla adresata.

o Uzywaj sformulowan typu: ,,W moim
kraju jest w zwyczaju...” ,,W moim kraju
s3...”

Dzi¢ki takim zwrotom nie tylko bedziesz
lepiej rozumiany, ale pobudzisz ciekawos¢
dziecka, zrozumie ono jak bardzo nasze kra-
je si¢ roznig. Zachecam na koficu do posta-
wienia pytania ,, A jak to wyglada u Ciebie
w wiosce?” I moze w nastepnym liScie do-
staniesz odpowiedz: ,, A w moim kraju jest
w zwyczaju...”. To pigkny sposdb na wasza
wsp6lna podréz, niczym ,,odwiedziny™!
® Uzywaj prostych, kréotkich zdan.

Nalezy pamigtaé, ze list bedzie ttuma-
czony z polskiego na francuski lub angielski,
a potem mozliwe, ze rowniez na miejscowy
jezyk afrykanski, dlatego warto jest mieé
to na uwadzg i stara¢ si¢ nie uzywac wielo-
krotnie ztozonych zdan. Warto pisaé krotkie
zdania, ktore utatwig ttumaczenie.
® Nie boj sie emocji.

Tak, wiem. Brzmi banalnie, niczym z ta-
niego poradnika psychologicznego. A jed-
nak musisz wiedzie¢, ze najprawdopodob-
niej jeste$ jedyna osoba, ktora robi co$ dla
Twojego podopiecznego zupelnie bezintere-
sownie (pomijajac siostry na misjach). Jest
duze prawdopodobiefistwo ze nie ma on/
ona rodzicow. ,,Wierze w Ciebie”, ,,Dasz so-
bie rad¢. Badz dzielny/a”, ,,Jestem z Ciebie
dumny/a”. By¢ moze bedziesz jedyna osoba
od ktorej ten mtody cztowiek to uslyszy. A
wszyscy wiemy — stowa maja moc.

@ Porada dla ,,leniuszkow”

To oczywiScie zart, ale sama jestem
Ofiarodawczynia i wiem jak to trudno jest
czasem usias¢ i posktadaé my§li. Dlatego
warto sprobowaé napisa¢ list razem ze
swoim dzieckiem lub wnukiem! Pierwszy
list jaki dostal moj podopieczny byt od...

mojej 10-letniej corki. Dla dzieci wszelkie
konwenanse po prostu nie istniejq i jest im
po prostu tatwiej si¢ otworzy¢. Wykorzystaj
czas na pisanie listu jako wasz wspdlny ro-
dzinny czas.

Dziecko pomoze Tobie tez w opisywaniu
rzeczy, ktore dla Ciebie moga by¢ oczywiste,
tak jak wyzej pisalam o nartach i zimie, no
bo... zapytaj si¢ polskiego kilkulatka czy
wie co to plywanie pirogg w porze deszczo-
wej? Zapewne odpowie Tobie pytaniem:” a
co to piroga?” ,,a co to pora deszczowa?”.
Dlatego za kazdym razem jak bedziesz pisa¢
0 swojej codziennoSci w liscie, doktadnie
opisz na czym ona polega. Jezdzisz do pracy
tramwajem? Zapytaj wnuka czy wie co to
riksza rowerowa?
® Wyslij pocztowke ze swojego miasta.

Dotaczajac pocztowke ze swojego miej-
sca zamieszkania nie musimy sili¢ si¢ na
temat listu. Po prostu opiszmy, co wida¢ na
awersie. Warto wybra¢ pocztowke, ktora
przedstawia jeden obraz i najlepiej krajo-
braz naturalny badzZ co§ co latwo wyttuma-
czy¢: krajobraz o okreslonej porze roku,
krajobraz z rzeka, gérami, koSciol. Wieza
Eiffla nie kojarzy si¢ w afrykanskiej wiosce
z zabytkiem, lecz z wieza antenowa (po co
robic sobie z tym zdje¢cie?) Wszelkie pocz-
towki z dalekich podrozy, zostawmy na po-
tem. Najpierw przedstawmy si¢ dziecku i
pokazmy mu nasze miejsce zamieszkania.
® Dolacz swoje zdjecie.

Z doswiadczenia wiemy, ze dla dzieci to
najpiekniejszy prezent. Kiedy znane jest
nie tylko imi¢ ale réwniez widzg twarz, latwiej
nawigzaé glebsza relacje. Dzieci w Afryce
czesto nosza zdjecia swoich rodzicow adop-
cyjnych przy sobie badz trzymaja w najwaz-
niejszym miejscu w swojej chacie.
® Wyslij korespondencje do naszego
biura.

Pamietajmy o opisaniu koresponden-
cji kodem ofiarodawcy (z litera A) oraz
kodem podopiecznego. Utatwi to w biurze
szybka weryfikacje i rejestracje listow i przy-
Spieszy przekazanie listu do podopiecznego.
Listy na misj¢ przekazujemy droga elektro-
niczng, wigc rekomendujemy przesyltanie
do nas listow réwniez ta droga (skan badz
list pisany elektronicznie) oczywiScie mozna
rowniez przesta¢ poczta tradycyjna, a nasi
Wolontariusze zeskanuja list w biurze.

List i Twoje zdjecie to piekny prezent
dla Twojego podopiecznego, ktdry sprawi
mu rado$¢ i pozwoli Wam na budowaniu
silnej wiezi.

Korespondencje do podopiecznych
prosimy kierowaé¢ na adres mailowy:

adopcja@maitri.pl

Sara Kulesza
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Targaty nami emocje

Przedstawiamy relacje z wyjazdu na-
szej ofiarodawczyni Pani Ewy wraz
z pielgrzymka organizowang przez
Zgromadzenie Ksiezy Pallotynéw do
Rwandy. W trakcie wyjazdu Pani Ewa
miafa okazje spotkac sie ze swoim
podopiecznym i postanowita podzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami w ramach
programu wolontariackiego ,Moja
Historia z Adopcjg Serca”, do udziatu
w ktorym serdecznie zachecamy.

Moja przygoda z Afryka rozpoczeta sie
pewnego niedzielnego lipcowego poranka
2021 roku. Bardzo lubitam stucha¢ felieto-
néw Elzbiety Nowak ,,Kochane zycie”, ktore
emitowane bylo w radiowej audycji ,,Fami-
lijna Jedynka”. Jak kazdej niedzieli przystu-
chujac si¢ audycji zainteresowal mnie repor-
taz poSwigcony zyciu i edukacji w Afryce,
w tym informacja dotyczaca programu Adop-
cji Serca (wsparcie finansowe nauczania).
Byt to impuls do dzialania. Wpisalam fraze
w wyszukiwarce Google i wyswietlita si¢ stro-
na Stowarzyszenia SolidarnoSci z Ubogimi
Trzeciego Swiata MAITRI. Zglositam sie
go programu Adopcji Serca. Juz w sierpniu
otrzymalam odpowiedz, z ktorej dowiedzia-
fam sie, ze ,,po raz czwarty zostalam mama”,
tym razem byla to cérka adopcyjna. Jestem
biologiczng mama trojga dzieci - corki i
dwoch syndéw, a najmiodsze dziecko — corka
Belise, mieszka na co dzien w Rwandzie, ma
rodzicow i dwoje rodzenstwa. W pierwszym
liScie otrzymalam informacje odnoSnie
rodziny, warunkéw bytowych oraz Jej

zdjecie w sportowej bluzie z kapturem
z bardzo smutnym wzrokiem. Te smutne
oczy mowily wszystko. Nie trzeba bylo
zadnych stow.

Dzisiaj Belise jest juz na etapie ukoncze-
nia szkoly Sredniej. Otrzymywane od Niej li-
sty informujace o post¢pach w nauce utwier-
dzaly mnie przez caly ten okres, ze podjeta
przed kilku laty decyzja a duchowej adopcji
byla stuszna. Srodki przekazywane na jej
czesne zaowocuja. Znam plany na przyszio$¢
Belise, gdyz mialam mozIliwos¢ spotkania si¢
z Nig w listopadzie 2025 r. Jest to historia
niesamowita, az trudna do uwierzenia. Zycie
pisze niesamowite scenariusze, no chyba, ze
to anonimowe dzialanie Pana Boga.

W jednym z nielicznych listéw, ktore
otrzymatam, Belise po raz kolejny dzieko-
wala mi za pomoc w jej edukacji. Napisala
rOwniez, ze bardzo cieszytaby si¢ ze spotka-
nia ze mna. Niestety jestem emerytka i
po sprawdzeniu kosztow takiej podrozy
uznalam, zZe jest to niemozliwe. Sprawe
uznalam za zamknieta.

W czerwcu 2025 roku rozmawialam
w kuzynka Wieslawa, ktora wspomniata ze
wykupita pielgrzymke do Rwandy. Ucie-
szylam sie, bo od razu przeszlo mi przez
mySl, Ze przygotuje mala niespodzianke
dla Belise, a Ona ja przekaze. W progra-
mie pielgrzymki zawarta byla informacja
0 wizycie w oSrodku misyjnym pallotynow,
wiec pomyslatam, ze jest szansa na Jej od-
nalezienie.

Jednak takiego obrotu sprawy chyba
nikt si¢ nie spodziewal. Na krotko przed

wyjazdem (ok.2 tygodni), kuzynka poinfor-
mowala mnie, ze ze wzgledéw zdrowotnych
nie jest w stanie polecie¢ na pielgrzymke.
Szukata zastepstwa. Poniewaz wigksza czg$¢
kosztéw miata juz oplacona, a nie wykupi-
ta ubezpieczenia to szkoda byloby aby te
Srodki nie zostaly wykorzystane przez kogo$
innego. Czasu bylo niewiele, wiec z Bozg
pomoca zebralam brakujaca kwote i juz
5 listopada 2025 roku z lotniska w War-
szawie polecialam do Kigali — stolicy
Rwandy. Z lotniska wieczorem odebraf nas
brat Zdzistaw z pracownikiem misji Olivie-
rem i po zakwaterowaniu i kolacji udaliSmy
si¢ na spoczynek. Kolejnego dnia przed-
stawitam bratu Zdzistawowi calg sprawe
zwiazang z adopcja i checig spotkanie si¢
z Belise i po kilku telefonach wykonanych
przez brata Zdzistawa okazato sie, ze ta-
kie spotkanie odbedzie si¢ w ostatnim dniu
przed powrotem do kraju.

RozpoczeliSmy zwiedzanie niewielkiego
kraju (powierzchnia niewiele wigkszy od
woj. lubelskiego), natomiast liczba miesz-
kancow stanowi blisko 40% ludnosci Polski.
Kraj jest bardzo mtody - §rednia wieku to
niecale 20 lat. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od
terenu misji. Jest tam przedszkole, drukar-
nia, szwalnia. Wszystkie te miejsca naleza
prowadzone sa na terenie misji pallotynow.
Z bratem Zdzistawem kolejnego dnia poje-
chali§my do muzeum ludobojstwa. Rok 2025
byt 31 rokiem, w ktorym upamigtniono te
ogromna tragedi¢ Rwandyjczykéw, bedaca
nastepstwem podziatow pomigdzy dwiema
grupami etnicznymi. Faworyzowanie jed-
nej z grup przez dwcezesnych kolonizato-
réow spowodowalo nieche¢ wobec drugich
a zabojstwo prezydenta bylo sygnatem do

Cigg dalszy na str. 10
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ataku. I tak blisko milion os6b zgingto
w zaledwie 100 dni. Obecnie nie uzywa sie
juz w Rwandzie nazw tych grup etnicznych,
jednakze sytuacja nie jest stabilna. Kraj
w 80% utrzymuje si¢ z rolnictwa, brak prze-
myslu i bardzo duze zaludnienie powoduje
duza biedg.

Jednym z najwazniejszych miejsc w Rwan-
dzie jest Sanktuarium w Kibeho. W tym
miejscu, znajdowala si¢ szkota dla dziew-
czat. Widzenia, ktore dotyczyly trzech
uczennic mialy miejsce na terenie szkoty.
Aktualnie zgromadzenie siostr odstapito
sale, w ktorej spaly dziewczeta i tam znaj-
duje si¢ figura Matki Boskiej. Objawienia
te mialy miejsce przed ludobojstwem (lata
1981-1989) i w 2001 roku zostaly uznane
przez Kosciot. MieliSmy okazje uczestniczy¢
we mszy Swietej niedzielnej. Niesamowi-
ta atmosfera, pomimo bariery jezykowej.
Na koncu uczestniczyliSmy w spotkaniu
z jedna z wizjonerek- Nathalie Mukama-
zumpaka, zamieszkujgca na co dzief na
terenie parafii. Samo spotkanie, bylo
ogromnym przezyciem i fakt iz Nathalie
chciala nam troche opowiedzie¢ o sobie
i swych widzeniach byl niezwykly. Istnieje
tam piekny zwyczaj uSciSnigcia si¢ na powi-
tanie lub pozegnanie.

MieliSmy réwniez mozliwo$§¢ odwie-
dzenia szkoly prowadzonej przez siostry
zakonne, dla dzieci niewidomych i niedo-
widzacych oraz dla albinoséw. Dzieci te
zaSpiewaly nam kilka piosenek, ktore spe-
cjalnie przygotowaly na nasze przybycie, ale
najwiekszym zaskoczeniem bylo wyko-
nanie piosenki: ,,Zyczymy, Zyczymy....”
w jezyku polskim. ¥.za sie w oku kreci na
samo wspomnienie.

Dzieci z kazdej ze szkot, czy to na pozio-
mie podstawowym, czy Srednim obowigzko-
wo w szkole pojawiaja si¢ w mundurkach.
Jednokolorowe mundurki lub gora w innym
a dot w innym kolorze. Niektore z mundur-
koéw byly znoszone i sprane przez lata nosze-
nia. Rzesze dzieci poruszajace sie do szkoly
i ze szkoly w roznych godzinach. Nauka na
dwie zmiany. Dzieci niestety uczeszczajace
do szkot publicznych nie posiadaja zeszytow
i ksiazek. Nauka sprowadza si¢ do nauki
pisania i liczenia — pamigciowego. I jeszcze
jedno - gdyby nie dof stroju - spodniczka
badz spodnie - trudno bytoby odr6znié pte¢
dziecka - wszyscy ze wzgledow higienicznych
maja krotkie wlosy.

Kolejnego dnia czekata na nas cato-
dzienna atrakcja- wyjazd wezesnym rankiem

na safari do parku narodowego Akagera.
Tam polowaliSmy z aparatami na zwierzeta
zyjace na wolnoSci. Cudowny dziefi. Zna-
lezliSmy prawie wszystkie zwierzeta poza
stoniem - niezle si¢ ukryl. MieliSmy mozli-
woS¢ wejscia na pola herbaciane, byliSmy
w fabryce herbaty i na targu.

Gtownymi Srodkami transportu sa
w Rwandzie skutery - taksowki, rowery,
rowniez z tg funkcja. Wyprodukowane
warzywa, owoce i inne dobrodziejstwa (np.
trzcina cukrowa) dostarczane sa na targ do
wiekszych miejscowosci na rowerach. Bar-
dzo czesto mijaliSmy taki transport na dro-
dze. Kraj gorzysty, bardzo czysty. Gtéwne
drogi sg asfaltowe, natomiast te prowadzace
do mniejszych miejscowosci, w ktorych row-
niez byliSmy to drogi kamieniste, bardzo
niebezpieczne. Mate miejscowosci w wigk-
szoSci pozbawione jeszcze pradu. Domki
zamieszkiwane przez rdzenng ludno$¢ sg
murowane, z maleikimi oknami, chronig-
cymi przed wscibskim wzrokiem niechcia-
nych goSci badz zazdro$nikow (tam dalej
zdarzaja si¢ przypadki podawania trucizny,
czy to z zazdroSci, czy z niecheci do sasiada).
Powierzchnia domkow jest niewielka i skta-
da si¢ z dwoch lub niejednokrotnie jednego
pomieszczenia, w ktorym prowadzone jest
zycie. My zyjemy w luksusach.

Wieczorem przedostatniego dnia brat
Zdzistaw zorganizowal dla nas uroczysta ko-
lacj¢ z udzialem grupy taneczno-wokalnej,
przedstawiajacej dla nas narodowe tafce i
Spiew. Niesamowite wrazenie, jak pigknie
zostalo to zaprezentowane. Spotkanie to za-
konczyto si¢ nasza wspolna zabawa.

Ostatni dzien przed wyjazdem. UdaliSmy
si¢ na miejskie targowisko gdzie mieliSmy
mozliwo$¢ zderzenia si¢ z cala prawda o ich
biedzie, bo owszem sprzedajacych jest bardzo
duzo, ale kupujacych z uwagi na brak Srodkow
pieni¢znych - mato. Kazdy ze sprzedajacych
probowal nas zaprosi€ na swoj stragan, abySmy
cokolwiek kupili. Namawiali wrecz ze tzami
w oczach do jakiegokolwiek zakupu. Wiem,
ze brat Zdzistaw zakupit bulki i przekazat do
podziatu, bo byly osoby wsrdd sprzedajacych,
ktére od dnia poprzedniego jeszcze nic nie
jadly i nie zarobily na jedzenie. Brat Zdzistaw
wigkszo$¢ swego zycia spedzi w Afryce i do-
kiadnie zna realia tam panujace.

Po powrocie z targu nadszed! wyczeki-
wany moment spotkania z Belise. Szkoda,
ze dzieli nas bariera jezykowa (nie jestem
anglojezyczna, czego zatuje troche, ale uczy-
fam sie kiedy u nas w szkotach obowiazywat
jezyka rosyjski — takie czasy), a ttumaczenie
z translatora to nie to samo, co rozmowa
bezposrednia, ale juz sam fakt, ze uSci-
snelySmy sie z Belise i jej mama, byl nie-

zwykly. Kazda z nas targaly emocje. ¥ .zy i
rados¢, ze jest taki ktos, kto liczy po cichu na
Ciebie. Komu mozesz podarowac niewiele,
a dla Niego duzo. Jeszcze teraz nie umiem
o tym spotkaniu pisa¢ bez emocji.

Kiedy u nas méwi si¢ o biedzie - to
uwierzcie mi, nie wiemy o czym mowimy.
Tam czesto dla tych dzieci jedynym posit-
kiem jest positek w szkole (obowiazkowy,
nakazany przez wladze i nie na stotéwce, ale
na boisku szkolnym na trawie), bo w przeciw-
nym wypadku te dzieci umieralyby z gtodu.
Napotkane dzieci na terenie szkoét prosily
nas o cukierki —widok dziecka z wyciagnieta
raczka i stowami: bom- bom, pozostanie mi
w pamieci do kofica zycia.

Jezeli kogo$ poruszylo to co opisa-
lam, to prosze podzielcie si¢ tym tak
jak ja to teraz zrobitam. Nigdy nie pisa-
tam moich osobistych przezy¢ dla kogos,
wiec moze nie jest to zbyt skladne, ale
chcialabym abysScie zwrocili uwage, na
ludzka biede, na fakt iz nie kazdy ma
mozliwos$¢ zamieszka¢ w domu z wy-
godami, zjes¢ kilka positkow dziennie,
moc sie ksztalci¢. Zdaje¢ sobie sprawe, ze
calego §wiata nie uratujemy, ale moze to
by¢ zawsze jedno istnienie ludzkie. Nawet,
kiedy nam jest w zyciu ciezej to zgodnie ze
stowami ksigdza Andrzeja w Kibeho: ,,kazde
cierpienie nalezy usensownic¢”, moze w tym
tkwi klucz do naszego zbawienia

Dzigkuje Bogu za ten wspanialy czas
pielgrzymowania, za Brata Zdzistawa, ktory
pokazal nam Rwandg ,,0d podszewki” bez
retuszu i zorganizowatl spotkanie z Belise, za
Jego cierpliwo$¢ do nas, za ,,nauke” jezyka
(zapisywatam pojedyncze stowa z ttuma-
czeniem - wcale nie sg fatwe), za wspaniale
przyjecie nas we wszystkich oSrodkach, za

e Zyrafy w parku Akagera.
# Fot. Lukasz Sokot

osoby, ktore przygotowaly dla nas positki,
za kierowcow, ktorzy bezpiecznie dowiezli
nas do wszystkich miejsc, za ksigdza Leszka
opiekuna duchowego grupy.
Szczegoblne podzigkowania jednak nale-
73 sie¢ mojej kuzynce Wiesi - gdyby nie Ona,
nie miatabym o czym pisa¢ i wspominaé
wyjazdu mojego zycia. Dzigkuje Ci.
Ewa




1,5% podatku dla dzieci

w Afryce i Azji

Przypominamy, ze trwa okres rozliczen podatku dochodowego. Zachgecamy do przeka-
zania 1,5% podatku na rzecz potrzebujacych dzieci w Afryce i Azji. Zebrane §rodki zostana
przeznaczone na akcje dozywiania glodujacych prowadzone przez wspdlpracujace z nami

misyjne oSrodki zdrowia i szkoty.

Jak przekazaé 1,5%?

Aby przekazaé swoj 1,5% podatku na akcje dozywiania gtodujacych dzieci w Afryce sub-
saharyjskiej i w Azji, wypetniajac PIT nalezy wpisac nasze dane:
KRS 0000364214 )
- Stowarzyszenie Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata ,Maitri”
w polu cel szczegotowy: Fundusz dozywiania gtodujgcych dzieci

Zebrane z 1,5% podatku §rodki zostang przeznaczone na akcje dozywiania glodujacych
prowadzone przez wspolpracujace z nami misyjne oSrodki zdrowia i szkoly.

-«

Prosimy o pomoc
dla osrodkow dozywiania
gtodujacych dzieci w Afryce i Azji
poprzez przekazanie 1,5%
podatku dochodowego narzecz

Stowarzyszenie Solidarnosci
z Ubogimi Trzeciego Swiata MAITRI

KRS 0000364214

30-lecie programu Adopcja Serca

Program Adopcja Serca, prowadzony
przez Ruch Solidarnos$ci z Ubogimi Trzecie-
go Swiata ,,Maitri”, narodzit si¢ w Gdansku
w 1996 roku jako odpowiedZ na drama-
tyczne wolanie o pomoc plynace z Rwan-
dy. Po ludobdjstwie tysigce dzieci zostaly
osierocone, pozbawione Srodkéw do zycia
i mozliwoSci nauki. Wtasnie wtedy zrodzita
si¢ idea dlugofalowego wsparcia, ktore nie
ogranicza si¢ do jednorazowej pomocy, ale
daje dziecku realng szans¢ na edukacje, roz-
woj 1 bardziej bezpieczng przyszios¢.

Wspétpraca ze Zgromadzeniem
Ksiezy Pallotynow

Od samego poczatku program powstawat
i rozwijal si¢ we wspolpracy z Ksiezmi
Pallotynami z prowincji Chrystusa Krdla
w Warszawie. To dzicki kontaktowi z Sekre-
tariatem Misyjnym Ksiezy Pallotynéw oraz
zaangazowaniu pallotyfiskich misjonarzy
mozliwe bylo dotarcie do najbardziej potrze-
bujacych dzieci, przygotowanie pierwszych
list podopiecznych i zorganizowanie wsparcia
tam, gdzie bylo ono najbardziej potrzebne.
W dzieto od poczatku wiaczylo si¢ takze
Zgromadzenie Siostr Pallotynek.

Pierwsze dzieci,
pierwsi ofiarodawcy

Pierwsza lista dzieci objetych pomoca
trafita do programu w 1996 roku. Otwierata
ja kilkuletnia dziewczynka z pallotynfskiej
parafii w Kigali. Za ta jedna historig szybko
pojawily si¢ kolejne. Ofiarodawcy z Polski
zaczeli obejmowac patronatem dzieci, fi-
nansujac ich utrzymanie i edukacje, a takze
nawiazujac z nimi kontakt listowny. W ten

sposob Adopcja Serca stala sie nie tylko for-
ma pomocy materialnej, ale rowniez relacja
oparta na solidarno$ci i odpowiedzialnoSci.

Trzy dekady wspdlnego dzieta

Z biegiem lat program rozwijal sie,
obejmujac kolejne kraje, placowki misyjne
i nowe formy wsparcia. Poczatkowo skie-
rowany gltéownie do sierot, z czasem objat
takze dzieci z najubozszych rodzin. Powstaly
programy odpowiadajace roznym etapom
edukacji, a takze inicjatywy takie jak Szkola
Zycia czy Adopcja Medyczna, wspierajace
dzieci i mlodziez w szczeg6lnie trudne;j sytu-
acji. Przez trzy dekady Adopcja Serca stata

R % rogramuﬂdopqa Serca |
' N zKigalLWlRwandzze ¥
Fata.JArchlwum .

si¢ jednym z najwazniejszych dziet Ruchu
Maitri. To program budowany dzigki za-
ufaniu ofiarodawcéw, pracy wolontariuszy,
zaangazowaniu misjonarzy oraz wspdtpracy
z lokalnym KoS$ciolem.

Dzis, powracajac do tych Kkorzeni,
wspOlnie z Pallotyfiskim Sekretariatem
Misyjnym planujemy obchody 30-lecia
programu Adopcja Serca. Kulminacyjne
wydarzenie jubileuszowe odbedzie si¢ we
wrze$niu, a o szczegélach wydarzenia oraz
o innych formach $§wigtowania jubileuszu
bedziemy informowaé Pafistwa w najbliz-
szych miesigcach.

Szymon Luliriski
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Prosha o pomoc

Zakup lekéw dla Osrodka Zdrowia w Buranlro

Miejsce, ktore ratuje zycie

To miejsce leczy ponad 10 tys. pacjentdéw
rocznie, zarOwno doroslych i dzieci, a takze
przyjmuje porody w czegsto dramatycznych
warunkach. Bez stalego wsparcia nie byloby
to mozliwe. Szpital Siostr Kanoniczek w Bu-
raniro daje nadzieje calej lokalnej spotecz-
noSci. Siostry najbardziej wzrusza, gdy przy-
chodzi do nich wychudzony czlowiek i czgsto
prosi o darmowe leczenie lub w zamian za
prace, a takze co§ do jedzenia. Nikomu nie
odmawiaja leczenia. Niestety kraj jest coraz
biedniejszy i nie jest to przesada. Wszelkie
oplaty wzrosly i nawet ci najbardziej ubodzy
nie s3 z nich zwolnieni. Leki sg bardzo dro-
gie, awaluta jest niestata. Prosimy o wsparcie
na zakup lekow dla chorych.

Ubéstwo gorsze niz malaria

Chorzy czesto nie sa w stanie zaplaci¢
za podstawowe leczenie. Wprawdzie ma-
laria jest juz prawie opanowana, poniewaz
w ubieglym roku zostaly rozdane rodzinom
moskitiery, ale nadal sa przypadki, ktore
wymagaja leczenia w szpitalu. Faktury za
leczenie dochodza do 30-40 tys. frankow
burundyjskich, a dnidwka pracy w polu to
rownowarto$¢ jedynie 0,7 Euro co wystarcza
na zakup okoto 700 g fasoli. W zeszlym roku
za t3 sama dnidwke mozna byto kupi¢ 1 kg
fasoli. Takze ceny lekow ciagle rosng. Ludzie
niedozywieni czgéciej zapadaja na choroby
spoleczne, jak gruzlica, czy czeste przeziebie-
nia oraz robaczyce.

Zapewni¢ pomoc

Dlatego chcemy zrobi¢ wszystko, aby,
zapewni¢ pomoc dla najbardziej potrzebu-
jacych. Marzymy, by zmniejszy¢ koszty le-
czenia, bo jest taniej, gdy wczeSniej zaczyna
si¢ leczy¢ chorobe. Zbidrka na zakup lekow
pomoze zapobiec jeszcze giebszemu zubo-
zeniu rodzin z powodu cen lekow. Chcemy
takze unikna¢ sytuacji, gdy zdrowie chorych
przechodzi z lzejszego stanu w ciezszy z po-
wodu nie przyjmowania lekéw, bo chorego
na nie nie sta¢. Z wnioskowanej sumy mozna
bedzie pomdc okolo 4250 chorym. W leczeniu

szpitalnym chorzy dostaja drogie antybiotyki i
dnidéwka moze dochodzi¢ nawet do 8 tys. fran-
kéw burundyjskich dziennie, a najkrotsze le-
czenie antybiotykami wynosi najmniej 5 dni.

Wszystkim nie pomozemy

Nie mozemy pomoc za darmo wszystkim
chorym, bo jest ich zbyt wielu. Zdecydowali-
Smy, ze tym najbardziej potrzebujacym udo-
stepnimy leki za darmo Iub za symboliczna
oplata. W ubiegltym roku z opieki szpitalnej
skorzystato 9230 osob, w tym 3200 dzieci. Az
80% z nich to byli chorzy na zapalenie gérnych
i dolnych drég oddechowych. Wielu cierpiato
z powodu biegunki na ktore cierpialy zwtasz-
cza dzieci do lat 5. Musimy zrobi¢ co w na-
szej mocy, by uchronic je przed cierpieniem
i chorobami, ktore prowadza do jeszcze
ciezszych schorzef. Prosimy o wsparcie na
zakup lekéw dla chorych. Za kazdy gest
zyczliwosci w imieniu chorych mowimy Bog
Zapta¢. W duchu wdzigcznosci kilka razy
w ciagu roku w kaplicy szpitalnej jest odpra-
wiana Msza Swieta za darczyicow z Polski.

Siostra Janina Zakrzewska,
Zgromadzenie Siostr Kanoniczek
Ducha Swietego de Saxia,

misja Buraniro, Burundi

KWOTA PROJEKTU: 21 484 PLN

Whptaty na ten cel prosimy kierowac na:
Nr konta - wptaty w PLN
34 1240 1255 1111 0010 4395 6330
Nr konta - wptaty w EURO
PL 77 1940 1076 3241 3249 0000 0000
SWIFT: AGRIPLPR
Nazwa rachunku:
Stowarzyszenie Ruchu MAITRI
ul. ks. Zator Przytockiego 3
80-245 Gdansk
Numer projektu: 255/DUCHA

Cena Kwota
LP | Opis Tlosé W miejscowej | w miejscowej

walucie walucie
1 | Ampiciline 1 gr inj 2000 amp 1000 frbu | 2000 000,00
2 | Ampiciline 500mg gel 20 btx 1000 gel | 175 000 frbu| 3 500 000,00
3 | Cefiaxon 1gr inj 1000 amp 800 frbu 800 000,00
4 | Hydrocortision 100mg inj 500 amp 2500 frbu | 1250 000,00
5 | Extanciline 2,4Mega 2400 fl 850 frbu 2 040 000,00
6 | Mebendazole ces 40 bts x1000 ces | 55 000 frbu | 2200 000,00
7 | Rekawice chirurgiczne 35000 frbu | 3 500 000,00

niesterylne10 bt x 100

8 | METRONIDAZOLE 250mg 30bt x 1000 ces | 85000 frbu | 2250 000,00
9 | PENCILLINE 250 Mg 20x 1000 ces 75000 frbu | 1500 000,00
10 | METRONIDAZOLE inj 100 ml | 1000 f1 1 000 frbu 1000 000,00
11 | Rekawice sterylne 1000 1500 frbu 1500 000,00
12 | Paracetamole 500mg 400x100ces 3500 frbu 1400 000,00
13 | Tinidazole 500mg 150 x 100 ces 2 000 frbu 3 000 000,00
14 | Cyprofloxine 500mg x x 150 x100ces 200 frbu 4800 000,00
PODSUMOWANIE w miejscowej walucie 30 740 000

Adres redakgji: Stowarzyszenie Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata ,Maitri”. ul. Ks. Jézefa Zator-Przytockiego 3; 80-245 Gdansk.
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Tel./faks: 58-520-30-50; www.maitri.pl; e-mail: gdansk@maitri.pl. Redakcja: Ewa Turek, Tadeusz Makulski, Szymon Lulinski.

Sktad: Urszula Dobrzynska. Nr konta: PeKaO SA. Il O/Gdansk,. 34 1240 1255 1111 0010 4395 6330. Nazwa rachunku:
Stowarzyszenie Ruchu Maitri; ul. Ks. Jézefa Zator-Przytockiego 3; 80-245 Gdarsk.
Biuro gdanskiego osrodka Ruchu Maitri czynne: PN, WT, CZ: 10.00-18.00, SR, PT: 8.00-16.00.

Wspolnotowa Msza sw.: w drugi czwartek miesigca o godz. 15:00, chetnych do udziatu prosimy o kontakt telefoniczny.

PRZECZYTALES? PRZEKAZ INNYM!
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