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radosne Swieta Zmartwychwstania — €286 2 i, 7,9
Pariskiego niech Chrystus przyniesie
wszystkim nadzieje i obdarzy pokojem. Niech
ofiara Chrystusowego krzyza - bezgraniczny
przejaw mitosci Boga do cztowieka - da ufnosé,  Mirelle i Tomasz — mitos¢
ze tylko zyjgc w Bogu odnajdziemy pelnie 0d pierwszego wejrzenia....... 8
swego czlowieczeristwa.

Zyczymy wszystkim Przyjaciolom Ruchu
Maitri, aby te Swigta byly okazjg do spo-
tkania z najblizszymi, czasem budowania Prosba o pomoc:
prawdziwej wspolnoty i czasem prawdziwej Leczenie ubogich
radosci wyptywajgcej z serca. — przychodnia w Doume....... 12

Gdariski Osrodek Ruchu Maitri

,Dzien tasucha”
w Gdansku........ccceeevveivienenne, 8

Wielkanocne
ZYCZeNIA ..ceveerreeeennns 9, 10, 11

»Mario!” ,,Rabbuni!”
Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstgpitem do Ojca.
Natomiast udaj si¢ do moich braci i powiedz im:
~Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego”

(J 20,16-17)
Wielkanocy nie mozna zatrzymac tylko dla siebie...
Maria nie moze zachowac dla siebie tego, co jest juz przesztoscig; do nowego
Zycia nalezy otwarcie si¢ na innych.
Jezus mowi jej: ,,Udaj si¢ do moich braci i powiedz im..” — na tym wlasnie
polega doswiadczenie Wielkiej Nocy.
Te Jezusowe stowa brzmig w sercu kazdego Misjonarza, sq istotg gloszenia
Radosnej Nowiny o Zmartwychwstaniu Jezusa i Jego wielkim umitowaniu
KAZDEGO czlowieka.
Drodzy Rodzice Adopcyjni, Przyjaciele Misji, :
na radosne $wieta wielkiej radosci, ptyngcej z tajemnicy zmartwychwstania -
Jezusa, zZyczymy Wam oraz Waszym bliskim glebokiej WIARY, niezachwianej NADZIEI, wielkiej MILOSCI oraz
pewnosci obecnosci Tego, ktéry jest ,,mitoscig i mitosierdziem samym’”. (Pan Jezus do sw. Faustyny)
Niech ZYCIE, ktére opuscito grob, rozjasni tysigcem barw Waszg, czasem trudng, codziennosé i dodaje sit ptyngcych
ze Zmartwychwstania do codziennego zmartwychwstawania. Wraz z Aniotami Spiewajgc radosne Alleluja w Poranek
Wielkanocny, tgczyc si¢ bedziemy z Wami w tej paschalnej radosci, z wdzigcznoscig za Wasze oddanie, troske — te
duchowg i materialng - o sprawy kazdego powierzonego nam dziecka.

% W Wspdlnota Siostr od Aniotéow z Nyakinama, Rwanda
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,Gdy Jezus przyszedt do domu pewnego przywddcy faryzeuszow, aby
w szabat spozy¢ positek, oni Go sledzili. A oto zjawit sie przed Nim pe-
wien cztowiek chory na wodng puchline. Wtedy Jezus zapytat uczonych
w Prawie i faryzeuszow: «Czy wolno w szabat uzdrawiac, czy tez nie?» Lecz
oni milczeli. On za$ dotkngt go, uzdrowit i odprawit. A do nich rzekt:
«Ktdz z was, jesli jego syn albo wét wpadnie do studni, nie wyciggnie go
zaraz, nawet w dzien szabatu? | nie mogli mu na to odpowiedziec.”

To ostatni szabat w dzialalnosci
Jezusa, wspomniany przez Lukasza
przed najwazniejszym i ostatnim sza-
batem, jakim bedzie spoczynek Jezusa
w grobie. Spozywanie przez Jezusa po-
sitku z faryzeuszami swiadczy o Jego
milosci i trosce o ich zbawienie. On nie-
strudzenie kocha i szuka kazdego, by ob-
Jawic prawde o Bozym
milosierdziu i przeba-
czaniu, jakie plynie od
Syna Bozego. Jezus
pragnie uleczy¢ fa-
ryzeuszow ze Slepoty
serca. Miedzy innymi dlatego kilka
razy uzdrawia w szabat (Ek 6, 6-11;13;
10-17), pokazujgc, Ze samo prawo nie
zbawi czlowieka, a tylko podprowa-
dza go do Jedynego Zbawiciela, ktory
jest Panem Szabatu. W dzisiejszej
scenie chorobe czlowieka cierpigce-
go z powodu puchliny wodnej moz-
na porownac do choroby, jaka toczy
faryzeuszow, czyli nas... poboznych,
czytajgcych te komentarze. Wodna
puchlina, to choroba, ktora sprawia,
ze czlowiek cierpi ogromne pragnie-
nie. Nie moze jednak tego pragnienia
zaspokoic, bo wypita woda powoduje
tylko wigksze rozdecie, a pragnienia nie gasi. 10 obraz czlowieka, o ktorym mowi
prorok Jeremiasz. Porzucit on Zrodlo zywej wody, a wykopat sobie peknigte cysterny,
co wody nie utrzymujq i sq tylko miejscem dla cuchngcego szlamu. To czlowiek, ktory
wypelnia swoje serce poboznosciq. Siebie stawia w miejsce Boga i dlatego zaczyna
cierpiec niezaspokojone pragnienie. Nie potrafi radowac si¢ z dzialania milosierne-
go Boga, bo koliduje ono z jego sposobem bycia i rozumienia poboznosci. Reaguje
wowczas jak faryzeusze, ktorzy majg pretensje do Pana Szabatu, ze akurat w szabat
uzdrawia. A coz ma robic, zZeby im oczy otworzy¢ naprawde o Bozym milosierdziu?
Bo pokusa budowania zbawienia na prawie, wcigz jest tak mocna, ze przestania
zywego Boga. ,, Zawsze istnieje niebezpieczeristwo przeksztatcenia ludu usprawiedli-
wionego w sekte ‘sprawiedliwych’i dotyczy ono wszystkich religii, szczegolne wspolnot
zaangazowanych” (SilvanoFausti).

Brat Adam Sroka OFMCap

Komentarz ukazat sie w ,,Agendzie Liturgicznej Maryi Niepokalanej” 2009 rok, tom II.

POMOZMY /%
SIEROTOM &

TRZECIEGO SWIATA
ADOPCJA SERCA

Adopcja Serca to niezwykle dzieto pomocy siero-
tom i dzieciom ze skrajnie ubogich afrykafiskich
rodzin prowadzone przez Ruch Maitri od 1996
roku. Udzial w programie oznacza moralne zo-
bowiazanie ofiarodawcy do niesienia pomocy
konkretnemu znanemu z nazwiska i imienia
podopiecznemu. Celem Adopcji jest uchronienie
najbiedniejszych od Smierci glodowej i choréb
oraz zapewnienie dzieciom Srodkéw na nauke
i przygotowanie do samodzielnego zycia.

JAK PRZYSTAPIC DO PROGRAMU

Aby wspiera¢ konkretne dziecko w programie

Adopcji Serca, nalezy:

—wypelni¢ deklaracje¢ przystapienia do programu
dostepna na stronie www.maitri.pl

— w deklaracji nalezy wskaza¢ wybrana forme
pomocy.

—udzial w programie potwierdzamy przez optace-
nie sktadki adopcyjnej za 3 miesiace.

Na zyczenie, po kontakcie telefonicznym dekla-

racja moze zosta¢ wysylana poczta. Uprzejmie

prosimy powiadomi¢ osrodek Maitri o dokonaniu

pierwszej wplaty (telefonicznie lub email).

FORMY PROGRAMOW POMOCOWYCH
Szkota podstawowa — obejmuje dzieci naj-
mlodsze, uczeszcezajace do szkoly podstawowej
i te, ktore nie rozpoczely jeszcze nauki. Miesiecz-
na skladka to réwnowartosé¢ 13 EUR™ prze-
znaczane na dozywianie i utrzymanie dziecka oraz
oplaty szkolne. Pomocy udziela si¢ do czasu ukon-
czenia szkoly podstawowej przez podopiecznego.
Szkola Srednia - obejmuje dzieci i mtodziez
uczace si¢ w szkole ponadpodstawowej. Mie-
sieczna skladka to réwnowarto$é 17 EUR"
z przeznaczeniem na utrzymanie podopiecznego
i oplaty szkolne. Program trwa okoto 6 lat.
Szkola Zycia - uczeszcza do niej zazwyczaj
mtlodziez pelnoletnia, ktéra wczesniej nie miafa
mozliwosci nauki ani zdobycia zawodu. Miesiecz-
na skiadka to réwnowartosé 15 EUR™ z prze-
znaczeniem na oplaty szkolne. Pomoc trwa 3 lata.

* = 1 EUR z kazdej zaplaconej sktadki przeznaczamy co
miesigc na administracje programem Adopcji Serca.

Program doZywiania dzieci — darowizny prze-
znaczane sg na organizacj¢ zbiorowego dozywia-
nia gltodujacych dzieci w szkotach, przedszkolach
i o§rodkach dozywiania.

Fundusz Pomocy Ubogim - wybicrajac ten
fundusz ofiarodawca nie podejmujac diugoletniego
zobowiazania, moze samodzielnie okre§li¢ wysokos§¢
kwoty i okres przekazywania pomocy lub dokonac
jednorazowej wplaty (bez wypelniania deklaracji).
Wspierane dzieci sa objete programem Adopcji, lecz
nie przypisane indywidualnie do ofiarodawcow.
Projekty pomocowe. Ruch Maitri wspomaga re-
alizacje projektow zwiazanych z zakupami lekow,
remontami i wyposazeniem o$rodkéw zdrowia,
budowa studni, itp. Lista projektéw oczekujacych
na wsparcie znajduje si¢ na stronie internetowej.

Nie wigcej niz 10% uzyskanych srodkow
przeznaczamy na koszty zwigzane z organizacjq
Www. programow i projektow pomocy.




Adopcja Serca
ma juz 20 lat

Zainicjowany w Polsce przez Ruch ,,Ma-
itri” program Adopcja Serca ma juz 20 lat.
Ta forma adopcji na odleglo$¢ ubogiego mio-
dego czlowieka stata si¢ jednym z bardziej
rozpowszechnionych programdéw pomocy
charytatywnej funkcjonujacym w naszym
kraju z udzialem licznych zgromadzen za-
konnych i kilku organizacji pozarzadowych.
Dzigki ich zaangazowaniu uczestnicza w nim
tysiace ludzi dobrej woli wspierajacych dzieci
w Afryce, Ameryce Potudniowej i w Indiach.
Dostarczanie pomocy trwa dzigki wysitkowi
wielu misjonarek i misjonarzy z Polski pra-
cujacych na rzecz ubogich w odlegtych zakat-
kach globu. Pierwsze obejmowane pomoca
dzieci, gloéwnie sieroty, pochodzily z Rwandy,
gdzie w roku 1994 rozegrata si¢ tragiczna
w skutkach wojna domowa. W jej wyniku
stracito zycie niemal 1 milion oséb, a kilka-
set tysiecy osieroconych dzieci zagrozonych
Smiercig z glodu dramatycznie oczekiwalo
na ratunek. Swiadkowie tych zdarzen, ksi¢za
pallotyni i siostry pallotynki z Polski, dzigki
inicjatywie uczestnikow Ruchu ,,Maitri”roz-
poczeli program adopcji na odlegio$¢ na
przetomie 1995/1996 roku.

Celem programu Adopcja Serca propo-
nowanego przez Ruch ,,Maitri” jest pomoc
w utrzymaniu dziecka i zapewnienie mu
nauki przez pokrycie wydatkdw zwigzanych
z uczeszezaniem do szkoly. Programem ob-
jetych jest obecnie 3548 dzieci na poziomie
szkoly podstawowej i Sredniej, w tej liczbie
znalazto si¢ 75 studentéw i klerykéw oraz
58 dzieci niepeinosprawnych, a takze 101
mlodych ludzi uczacych si¢ zawodu. Uczest-
nicy programu pochodza z krajow: Rwanda,
Kongo DR, Republika Konga, Burundi, Ka-
merun, Togo, Wybrzeze KS, Sudan, Madaga-
skar, Uganda, Boliwia, Czad. Wedlug danych
biura koordynujacego, udziat w ,,Adopcji”
zakoficzyto dzieki Ruchowi ,,Maitri” ok.
6000 osob, w tym: 10 ksiezy, 23 studentow,
a 160 os6b zyskato zawod mi.in: krawcowej,
stolarza, elektryka, fryzjerki.

Objecie dziecka patronatem przez
,rodzicow adopcyjnych” wigze si¢ z wydat-
kiem niespetna 60 zt miesi¢cznie (13 euro
w szkole podstawowej). Ta niewielka w na-
szej skali kwota sprawia, ze dziecko nie
gloduje i moze si¢ uczy¢, co nie byloby
dla niego osiagalne w sytuacji skrajnego
ubostwa jego rodzicow lub opiekundw.
W programie aktualnie uczestniczy 3197
darczyncow ofiarujacych swoje wsparcie

podopiecznym w Afryce. Wér6d nich znaj-
duje si¢ grupa niemal 400 patrondw uczest-
niczacych w programie od jego poczatkow.
Dzigki wpierajacym program Adopcji
Serca darczyncom Ruch ,,Maitri” przeka-
zal na misje prawie 41.000.000 zt, ktore
trafily do podopiecznych na przestrzeni
20 lat. W samym roku 2015 warto$¢ prze-
kazanej przez wspolnoty Ruchu pomocy
wykorzystanej na program Adopcjiiprojekty
charytatywne wyniosta ok. 3,6 mln zI. Kwota ta
byta przeznaczona na udzial w programie ok.
3700 dzieci i mlodziezy, dozywianie gloduja-
cych w oSrodkach specjalistycznych, szkotach
i przedszkolach w Afryce; leczenie ubogich;
infrastrukture misyjna i wyposazenie szkot.

Adopcija Serca
Ooczami misjonarzy

W dwudziestym roku funkcjonowania Ado
-pcji Serca staramy sie wyciggac wnioski
z przesztosci, aby lepiej stuzy¢ naszym
podopiecznym i Ofiarodawcom. Chcemy
takZe spojrzec¢ na program oczami 0SOb
docierajgcych z pomocg do podopiecz-
nych. Przestawiamy zebrane swiadec-
twa sidstr misjonarek z Burundi, Rwanay,
Kamerunu, Czadu i ksiedza z Wybrzeza
Kosci Stoniowej.

Ks. Antoni Myjak SAC
Wybrzeze Kosci Stoniowe;

Z MAITRI zaczatem wspotpracowaé
bedac w Rwandzie. Byt to rok 1995, a wigc
rok po oficjalnym zakoficzeniu wojny w tym
kraju. Byly to czasy leczenia ran wojen-
nych, czasy kiedy brakowato ludziom niemal
wszystkiego, czasy trudne. Domy byly znisz-
czone lub zajete przez obcych, brakowalo
zywnosci i podstawowych rzeczy do normal-
nego zycia. Byl to czas kiedy MA-
ITRI bardzo mocno zaznaczyta swoja
obecno$¢ w Rwandzie. Byta akcja
dozywiania ludzi, szczeg6lnie dzieci,
akcja budowy doméw zniszczonych
przez wojne. Pojawil si¢ powazny
problem sierot, ktorych byto bar-
dzo duzo. Byly sieroty przygarnigte
przez inne rodziny, rowniez sieroty,
ktore wychowywaly si¢ same. Cze-
sto najstarsze dziecko pelnito role
jednego z rodzicow. Takie rodziny
potrzebowaly stalej opieki ducho-
wej oraz materialnej.

Kiedy powstata akcja Adopcji
Serca najpierw zapisywaliSmy sie-
roty, pdzniej polsieroty oraz bied-
ne dzieci. Byly réwniez w ramach
Adopcji Serca inne konkretne akcje

jak dozywiane, budowa doméw... Dzieci
otrzymywaly pomoc materialng oraz opieke
duchowa. Dzigki Adopcji Serca wiele dzieci

.....

szo$§¢ dzieki tej akcji mogla skonczy¢ szkole
podstawowa i §rednia, cze$¢ nawet ukonczy¢
wyzsze studia, inni rozwingli drobny handel...
Z MAITRI wspotpracowatem bedac
w roznych parafiach: Gikondo, Kinoni
Kabuga, Masaka. Kiedy wyjechalem na
Wybrzeze Kosci Stoniowej, podtrzymatem
wspolprace z MAITRI, szczegOlnie w ra-
mach Adopcji Serca. Niestety na Wybrzezu
znowu trafilem na krétka wojne. Byta to
walka o wladze. Maitri udzielito nam pomocy
dla poszkodowanych dziataniami wojennymi
(10.000 euro). Bedac w parafii Grand Bere-
by, jest to parafia w buszu, MAITRI przyjeto
pod opieke ponad 100 dzieci zyjacych w bu-
szu. Pomoc byla udzielana na oplaty za szko-
le, opieke medyczna oraz na dozywianie.
Mozna postawi¢ sobie pytanie, czy w kra-
jach, gdzie liczba sierot si¢ zmniejszyta Adopcja
Serca ma racj¢ bytu. OczywiScie, ze tak. Dla
przyktadu - w buszu czgsto rodzice nie maja
wystarczajaco pieniedzy na oplaty za szkole.
Osrodki zdrowia sa bardzo oddalone, ze wzgle-
du nabiedg rodzice czgsto zwlekaja zleczeniem
dzieci do ostatniej chwili, niestety czasami jest
Cigg dalszy na str. 4

Ksiqdz Antoni Myjak SAC,

; wioska Dijikavillage,
i I/L/ybrzez'e Kosci Stoniowej.
st oro: Tadeusz Makulski
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Dokoriczenie ze str. 3

za pozno. Dzigki otrzymanej pomocy moga
opfaci¢ szkole i lepiej opickowac si¢ swymi
dzie¢mi. Wszelka pomoc dla dzieci w Afryce
daje perspektywe na zdobycie wyksztalcenia
i poprawe warunkow zyciowych.

W czasie mojej wspolpracy z MAITRI
szczegllnie zapamigtalem dwa przypadki.
Pierwszy to wdziecznos¢ ludzka.

Kiedys bedac juz w parafii Kabuga odwie-
dzit mnie chiopiec z Gikondo, ktory bytw Ado-
pcji Serca (nie pamigtam juz jego nazwiska).
Dzigki tej pomocy ukonczyt szkolg pielegniar-
ska i dostat prace. W trakcie rozmowy docenit
pomoc, ktdrg otrzymat. ,Dzigki pomocy kogos
z dalekich stron zdobylem zaw6d i mam pra-
c¢. Teraz chce si¢ temu komus$ odwdzigczy¢
i pom6c komu$ innemu w zdobyciu zawo-
du.” Przez trzy lata anonimowo przekazywat
pewna sume dla innych w Kabuga.

Inny przypadek to rozpacz czlowieka.

Kiedys idac do biura zauwazytem, ze pew-
na dziewczynka (w wieku 12 lat) siedzi przed
biurem i pfacze. Opowiedziata mi catg swoja hi-
storig, ktdra jest tragiczna. Cata rodzina uciekia
do Kongo, tam podczas likwidowania obozu lu-
dzie uciekali przez lasy. Wedréwka trwata 3 ty-
godnie. W lesie zmarli jej rodzice i rodzefistwo.
Pozostat jej tylko maly brat. Bedac u kresu sit
zostawila go przy drodze z nadzieja, ze ktos si¢
nim zaopiekuje. Po kilku kilometrach tak ja
sumienie ruszylo, ze wrocita i znalazta chtopca
siedzacego w tym samym miejscu. Po diugich
perypetiach wrdcili do siebie, ale dom w po-
fowie byt zniszczony, sgsiedzi dawali im co$
do jedzenia. Swoja sytuacja byta tak zdespe-
rowana, ze siedziala przed biurem i ptakata.
Chlopiec i dziewczynka zostali wciagnigci na
liste dzieci wspomaganych przez MAITRI
i Caritas. Jestem przekonany, ze dzigki tej
pomocy mogli jakos zy¢. Kiedy odszedlem
z parafii, nasz kontakt si¢ urwal.

ks. Antoni Myjak - pallotyn,
Wybrzeze Kosci Stoniowej

Siostra Nazariusza Zuczek,
Abong Mbang, Kamerun

Rozpoczetam Adopcje Serca z Ruchem
»Maitri” 10 lat temu. Byl to dla mnie czas

przelomowy — by¢ albo nie by¢ dla tutejszej
ludnosci. Dzigki programowi Adopcji Serca
przez te 10 lat pomoc otrzymato okoto 250
dzieci. Prawie wszystkie dzieci ukonczyly
szkole podstawowa, inne rozpoczely szkote
Srednia. Jednak nieraz z r6znych wzgledow
i probleméw trzeba bylo przerwa¢ pomoc
wecze$niej. Wieksza ilo$¢ dzieci zakonczyla
Adopcje po zdaniu egzaminu w gimnazjum,
czestym powodem bylo powtdrzenie kilka
razy tej samej klasy, a u dziewczyn najcze-
Sciej problem byl w tym, ze zachodzity w cia-
z¢. Jednak znaczna cze$¢ ukonczyla liceum
pomySlnie, zdajac mature, a po niej rdzne
konkursy. DziS sa juz niezalezni, majac juz
swoje miesigczne wynagrodzenie za prace,
cho¢ ono nie jest szokujace, jednak regular-
ne. Inna mtodziez - ta zdolniejsza — ktora
poszla na studia, obecnie jest na koncowym
etapie nauki. Wida¢ w ich oczach wiele rado-
§ci i szczgécia. Sami nie rozumieja, jak to si¢
stalo, ze doszli az na ten szczebel. Dla mnie
jest to wielka rados¢ i cieszg si¢ razem z nimi
z osiggniec. Nie otrzymaliby tego, gdyby nie
bylo tego programu. Dlatego z glebi serca
dzigkuje calej ekipie ,,Maitri”, ktora byla za-
angazowana w opracowaniu tego programu,
jak tez tym, z ktorymi obecnie wspdlpracuje-
my. Przede wszystkim pragne podzigkowac
ofiarodawcom, ktérzy uczestniczg w tym
programie, gdyz bez nich to wszystko nie
mialoby sensu istnienia. Dzigkuje Wam, Ko-
chani Przyjaciele, ktorzy rozumiecie potrzeby
tutejszych dzieci i dzielicie si¢ tym, czym mo-
zecie. Przy tej okazji chce Wam podzigckowac
réwniez za Wasza cierpliwos¢ i rownocze$nie
przeprosié, gdyz nie zawsze na czas wywiazu-
jemy si¢ z ustalonych zasad. Listy od dzieci
nie docieraja do Was tak, jak jest w progra-
mie. Te przeprosiny kieruj¢ od siebie, jak tez
od samych dzieci. Ufam, ze mimo wszystko
cho¢ po czgdci rozumiecie, jak nieraz trud-
no jest polaczy¢ wszystkie prace i wywigzac
si¢ ze wszystkiego w terminie, a zwlaszcza
wtedy, gdy dzien jest krotki, a obowigzkéw
mnostwo...

Obserwujac pierwsze 10-lecie mojego po-
bytu tu, na misjach, da si¢ zauwazy¢, ze coraz
miodsze dzieci maja szans¢ na lepszy rozwdj.
W pierwszej Adopcji uczestniczyly dzieci od 8.
roku zycia. Zaczynaly one szkole podstawowa
majac8, 9, 10, anawet 11 lat. DziS§ programem
objete sg dzieci 5-letnie, bo tez Swiadomos¢
rodzicow jest juz wigksza i wrazliwsza na edu-
kacje. Obecnie obserwujemy duze zapotrze-
bowanie na przedszkola, poniewaz trafia tu
dzieci po czgsci tych rodzicéw, ktorzy kiedys
sami uczestniczyli w tym programie.

Siostra Nazariusza ze Zgromadzenia
Najsw. Duszy Chrystusa.
Abong-Mbang marzec 2016

Siostra Rafafa Ras, pallotynka
Doumeé, Kamerun

Siostra przystala nam swoje wspomnienie
na okolicznosc 20-lecia programu Adopcji
Serca. Siostra byfa jednym z naocznych
Swiadkdw tragicznych skutkdow ludobdjstwa
w Rwandzie w rok 1994. Byla jedng z pierw-
szych Sidstr pallotynek, ktdre rozpoczety
opieke nad sierotami w ramach programu
Adopcja Serca zapoczgtkowanego przez
Ruch ,Maitri” na przetomie 1995/96 roku.

Gdy pracowatam na poczatku lat 90-tych
w Rwandzie, pojawialy si¢ sieroty niemow-
leta, ktoérym czesto przy porodzie umierata
matka, bo kobiety rodzilty w domach i nie
posiadaty opieki medycznej. Brakowalo
Osrodkéw Zdrowia, dlatego kobiety nie
mogly przyjs¢ na porodowke. Z tego po-
wodu zalozylySmy sierociniec dla niemow-
lat, by odchowaé niemowleta do wieku,
gdy dziecko moglo juz je$¢ to co starsi.
Z niemowleciem ojciec nie dawal sobie
rady. Po odchowaniu maluchy te wracaly
do rodziny. Dzieci, ktére nie mialy gdzie
wroci¢, byly wtedy adoptowane przez eu-
ropejskie rodziny, szczeg6lnie francuskie.
Gdy w Rwandzie wybuchta wojna (rok
1994), wzrosta ogromna ilos¢ sierot i juz
nie mozna bylto organizowac takich siero-
cincow. Dzieci zyly na ulicy, opuszczone,
zaniedbane, byto ich zbyt duzo. Zrodzita
si¢ my§l, by szukaé rodzin, ktore by mogly
wzigé w opieke dziecko na odleglos¢. Zawsze
chcialam pomagac sierotom w ich rodzinach.
Sierocifice nie s3 dobrym rozwigzaniem.
Dzieci nie wzrastajac w rodzinie, nie znaja
jej probleméw i otoczenia. Najwazniejsza
szkola dla dziecka jest rodzina. Gdy przy-
jezdzatam z misji na urlop, to jezdzitam do
rOznych parafii, mowitam o sytuacji na na-
szych placowkach, o trudnym zyciu dzieci,
szczegoblnie sierot. Zachecatam, by rodziny
mogly wzia¢ pod opieke na odleglos¢ ja-
ka$ sierotke. W taki sposob ludzie chetni
zglaszali si¢, bo chcieli pomoc i wyksztalci¢
jedno, a nawet wigcej dzieci.

Poczatki tej akcji nie byly tatwe, a dzie-
ci potrzebujacych bylo bardzo duzo. Dzi$
Adopcja Serca na odleglos¢ jest bardzo
znana i metody jej prowadzenia sg coraz




bardziej udoskonalane. Przez t¢ akcje wiele
dzieci zostalo objetych opieka i mogto si¢
wyksztalcié.

Obecnie pracuj¢ w Kamerunie. Tutaj,
chociaz nie bylo wojny, ale sierot tez nie
brakuje i dzieci maja ciezkie zycie. Dzieci
muszg pracowac, a na nauke nie maja
mozliwosci, moga sieuczy¢ tylko w szko-
le. Sa niedozywione, totez dzieki akcji:
»adopcja serca na odlegto$¢”, mozemy je
leczy¢. W Kamerunie leczenie, operacje itp. sa
bardzo drogie. Gdy kto$ nie moze zaplaci¢ za
leczenie, to umiera. Jest bardzo duzo malarii
iinnych tropikalnych choréb, ktére prowadza
do $mierci, gdy si¢ nie podda leczeniu.

To takie krotkie wspomnienie, w jaki
sposob zrodzita si¢ akcja adopcji na odle-
glo§¢. Z mojego misyjnego doswiadczenia
moge powiedzied, ze jest to bardzo chwaleb-
na pomoc dzieciom. Na przyszly rok bedzie
juz 40 lat mojej pracy misyjnej i trudu w Afry-
ce. Niech Bog blogostawi wszystkim, ktdrzy
w jakikolwiek sposob pomagaja sierotom,
bo za sierotami Bog si¢ upomina.

Siostra Rafata - pallotynka
Doumé, Kamerun, 22.11.2015r.

Siostra Ewa Matolepsza
Esseng, Kamerun

Weczesniej dziecko z naszej wioski
nie mogto nawet marzyc o takiej szkole

Adopcja zajmuje si¢ od czterech lat, weze-
$niej przygladalam si¢ temu na odlegios¢.
W naszej wiosce Esseng ludnos¢ zyje z upraw
rolnych, ktére raz dadza wigcej plonu, a innym
razem mniej. Rodziny sa wielodzietne i gdyby
nie adopcja, to wiele dzieci pozostatoby w do-
mach, w najlepszym przypadku moze skon-
czyloby szkole podstawowa. Wokot istnieja
szkoly Srednie, ale o bardzo niskim poziomie.
Najczesciej dziewczeta po dwoch — trzech
latach wracaja do wioski z dzieckiem na reku.
Dzigki adopcji mozemy wysyta¢ dzieci do Col-
legu Katolickiego Jana Pawta II. Wczesniej
zadne dziecko z naszej wioski nie moglo nawet
marzy¢ o takiej szkole. Dwa lata temu jeden
z podopiecznych Bengono Charle zdat w tym
collegu mature z wyrdznieniem i od dwoch

lat studiuje na uniwersytecie w Yaoundé.
Charle jest sierota, nie ma ojca ani mamy.
Ma dwoch braci - starszy, ktory w ogéle si¢
nim nie zajmuje i mtodszy, ktory chodzi do
liceum technicznego w Yaoundé. Charle,
doceniajac to, czym jest edukacja, wzigl wla-
$nie mtodszego brata MPOUAL Celestyna
do Yaoundé, aby wspiera¢ go w nauce. Ce-
lestyn jest rowniez adoptowany. Gdyby nie
adopcja, chiopcy pozostaliby w wiosce i nie
wiadomo na kogo by wyro$li. To méwi nam
jak adopcja ratuje nasza mtodziez.

W Collegu w AbongMbangu mamy 11
dzieci, w tym 9 dziewczat, co dla mnie jest
bardzo wazne. Wszyscy mieszkaja w godnych
warunkach jak w internacie pod opieka dobrej
rodziny katolickiej. Rodziny ich maja swoj
udzial poprzez dosytanie im co miesigc zywno-
Sci, ktora regularnie dowozimy. Maja wszystko
cojest im potrzebne, aby si¢ uczy¢. Dziewczgta
,»hie musza si¢ oddawac za paczki”, co jest bar-
dzo czgste wsrod dziewczat, ktdre sg wystane
do szkoly i pozostawione same sobie. Oprocz
wiedzy otrzymuja rowniez dobre wychowanie.
Kazdego dnia dzi¢kuj¢ Panu za tych, ktorzy
otwieraja serca na nasze dzieci i mlodziez.
Jest to nie tylko dawanie mozliwosci nauki, ale
ratowanie ich zycia. Jeszcze dlugo nasze dzieci
beda Was potrzebowac.

Z darem wdzigczno$ci i modlitwy,

S. Ewa Malolepsza
Zgromadzenie Siostr od Aniotow
Esseng, Kamerun, 1.03.2016

Siostra Paulina Megier
Mandama, Kamerun

Moj pierwszy kontakt z Adopcja Serca
mialam w Gdafisku w roku 1998. Przebywa-
fam wowczas na jednej z parafii Gdanska,
dzielac si¢ doSwiadczeniem misyjnym. Po
Mszy podszedl do mnie jeden z pracow-
niké6w Ruchu Maitri, przedstawiajac mi
dzialalnos¢ tego Ruchu. Bylo to spotkanie
opatrznos$ciowe, poniewaz w tym czasie
szukalam ofiarodawcy dla jednego z na-
szych klerykdw. Otrzymatam prawie ze na-
tychmiast pozytywna odpowiedz, proszac
mnie o zlozenie potrzebnych dokumentow.
Na prosbe kleryka odpowiedzialo trzech
ofiarodawcow. Byt to dla mnie znak, ze dany
kleryk ma powotanie i trzeba mu pomdc.
Poza tym ta okoliczno$cia rozpoczeliSmy
nasza wspolprace z Adopcja Serca.

Obecnie z Adopcji Serca korzysta 13
podopiecznych, nie liczac ile w migdzycza-
sie zebraliSmy juz owocéw. Dzieki Ado-
pcji Serca nasze sieroty i nie tylko, bo tez
dzieci biedne, moga korzysta¢ z edukacji
i osiggnac¢ co§ w zyciu. W ramach naszej
wspollpracy mogliSmy pomodc wielu po-

—_—

& Siostra Paulina
\ okolicg

trzebujacym, zwlaszcza chorym na AIDS.
Ruch Maitri przyszedl nam réwniez z po-
moca w finansowaniu réznych projektow,
takich jak: Szkola Szycia dla dziewczat
i kobiet nie majgcych mozliwosci uczesz-
czania do szkoly, zakup samochodu, zakup
opon do Suzuki itp.

Dziatalno§¢ Ruchu Maitri wplynela
bardzo pozytywnie, owocnie w mojej pracy
misyjnej. Jestem bardzo wdzigczna za wsze-
laka wspotprace, ktora utatwila nam nasze
zycie misyjne wsrdd tych, ktérych nam Pan
powierzyl. Musze powiedzieé, ze Adopcja
Serca ma dwoch synéw - ksigzy i obecnie
4 klerykdw, ktorzy zapowiadaja si¢ chyba
na dobrych duszpasterzy. Prawde mowiac
tych, ktorzy korzystali z Adopcji Serca i za-
koniczyli swoja edukacje nie jest duzo, bo
nie mialam ttumow dzieci potrzebujacych
takowej pomocy, ale ci ktérzy uczestni-
czyli, sa dzisiaj dobrymi ludZmi i to mnie
najbardziej cieszy.

Mysle, ze Adopcja Serca bedzie wcigz
potrzebna. Bo czy kiedy$ nastanie czas, ze nie
bedzie sierot? Do dzisiejszego dnia dzieci sg
wciaz ofiarami nieodpowiedzialnosci swoich
rodzicow, zaniedbania itp. Dziekuje goraco
za otwarto$¢ Waszych serc na potrzeby bliz-
nich, potrzebujacych pomocnej dloni. Ufam
ze Pan w swojej dobroci najlepiej wynagrodzi
Wam kazdy gest dobroczynnego serca.

Siostra Paulina Megier

Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek NMP

Mandama, Kamerun, 1 marca 2016

Justyna Brzezinska
Lai, Czad

Pani Justyna jest swieckg misjonarkg
pochodzi z Gliwic.

To dopiero poczatki wspoipracy z Ru-
chem Maitri w ramach Adopcji Serca, a juz
pomalu mozna dostrzec malutkie owoce.
Moja wspoOlpraca z Maitri zaczela si¢, moz-
na powiedzie¢, ze przypadkowo, bo to nawet
nie ja nawigzalam kontakt mailowy z Maitri,

Cigg dalszy na str. 6
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Adopcja Serca...

Dokoriczenie ze str. 5

a mo6j dobry znajomy, ktory postanowit mi
pomo6c w mojej pracy. W Lai, w o§rodku
dla niepelnosprawnych dzieci i mlodziezy
Adopcje Serca rozpoczeliSmy pod koniec

Wiesci ze (=
wspolnot 9%

7.01.2016 r. spotkanie optatkowe w Lubli-
nie zgromadzilo ok. 25 0sdb. GoSciem hono-
rowym byl ks. bp Mieczystaw Cisto. Spotka-
nie uswietnit zespot sktadajacy si¢ z rodzicow
adopcyjnych, ktorzy grali i $piewali koledy
podczas Mszy $w. i spotkania. Przedstawiono
réwniez najwazniejsze wydarzenia 2015r.

EIE

9-tego stycznia odbyto si¢ tradycyjne no-
woroczne spotkanie Ofiarodawcow w gdan-
skim oSrodku Ruchu “Maitri”. Spotkanie
rozpoczela Msza Sw. o godz. 15.00, ktorg
w kaplicy domu parafialnego przy NSJ
w Gdansku odprawit ks. bp Zbigniew Zie-
linski. Po Eucharystii zebrani mieli okazje
obejrze¢ materialy filmowe z Kamerunu
przygotowane w trakcie pobytu w tym kraju
koordynatora programu Adopcja Serca, Ta-
deusza Makulskiego. GoSciem specjalnym
byta misjonarka s. Natanaela Wardzala ze
Zgromadzenia Siostr Kanoniczek Ducha
Sw., pracujaca na misji Gatara w Burundi.
Siostra przedstawila Swiadectwo na temat
pracy z podopiecznymi z Adopcji Serca ilu-
strowane zdjeciami. W spotkaniu wziglo
udziat ok. 100 darczyfcoéw. W roku 2016
planowane sa obchody XX - lecia programu
Adopcji Serca i 40-lecia Ruchu ,,Maitri”.

EIE

13 stycznia w programie ,,Tej.Poranek”
w TVP3 Poznan telewidzowie mieli okazje
zapoznac si¢ z idea Adopcji Serca. Na po-
czatku dzieci z Pigtkowskiej Szkoly Spolecznej
opowiadaly jak zbieraja pieniadze dla pod-
opiecznego z Afryki, nastgpnie w programie
wystapil pomystodawca AS, Wojciech Zig-
ba, ktory opowiadat o poczatkach programu

2015 roku. W programie uczestniczy 32
dzieci. W wigkszoSci sa to dzieci niepetno-
sprawne fizyczne czy umyslowo, ale takze
kilkoro sierot, ktére regularnie uczestnicza
w zyciu osrodka i zajeciach wyréwnawczych.
Kazde z dzieci zostalo zapisane do szkoly i
regularnie do niej chodzi, ale co wazne udato
nam si¢ zwiekszy¢ i urozmaici¢ troche¢ co-
dzienna diet¢. Dzigki programowi dzieci
jedza trzy razy dziennie, przez co maja sile
i che¢ do nauki, moglam takze zwigkszy¢
im godziny zaj¢é wyréwnawczych, tak by
polepszy¢ ich wyniki w szkole.

W osrodku jest kilkoro dzieci, ktorych
rodziny nie placa czesnego, bo ich na to
nie sta¢, ale dzigki Adopcji Serca ze spo-
kojem moga si¢ uczy¢, cho¢ dla nich to

i ruchu ,,Maitri”. Material ilustrowany byt
materiatami wideo z Kamerunu.
EE I S

W czwartek 14 stycznia uczniowie Ze-
spotu Szkét Plastycznych w Gdyni spotkali
si¢ z przedstawicielem Ruchu ,,Maitri”, Ta-
deuszem Makulskim. Spotkanie wypelnita
relacja z wizyty w wiosce Kengang w Kame-
runie, gdzie mieszka 16-letni George pod-
opieczny wspierany przez uczniéw w ramach
»Adopcji”. Dzigki zaangazowaniu nauczy-
cielki jezyka francuskiego p. Malgorzaty
Zalewskiej obok Adopcji Serca uczniowie
,»Plastyka” podjeli korespondencje z ucznia-
mi szkoly z kamerunskiej wioski. W trakcie
spotkania otrzymali kilkadziesiat pisanych
po francusku listow z Afryki. W roku 2014
uczniowie gdynskiej szkoly zorganizowali
,» Iydzien Solidarnosci z Dzie¢mi z Afryki”
i pomogli w zbieraniu funduszy na studni¢
przy szkole w Kengang.

EIE I

W niedzielg 24.01.2016 w parafii Naj-
Swietszego Zbawiciela w Poznaniu odbylo
si¢ spotkanie optatkowe dla ofiarodawcow
i sympatykéw Ruchu Solidarnoéci z Ubo-
gimi Trzeciego Swiata MAITRIz okazji 20-
lecia programu pomocy dla sierot w Afryce
»Adopcja Serca”. Spotkanie rozpoczeto
sie godz. 14:00 w koSciele parafialnym,
gdzie ks. prof. Bogdan Ponizy odprawit
Msze $w. w intencji ofiarodawcow, wo-
lontariuszy, pracownikdw oraz misjonarzy,
uczestniczacych w programie. Po Eucharystii
w sali parafialnej, uczestnicy podzielili si¢
oplatkiem oraz przy kawie i herbacie z Rwan-
dy wystuchali wspomnien o poczatkach Ado-
pcji Serca inicjatora programu Wojciecha
Zigby. Na spotkanie zostata rowniez zapro-
szona s. Irena Stachowiak, pallotynka, ktéra
byla pionierka Adopcji Serca w Rwandzie,
a obecnie przebywa w Poznaniu. W pro-

czasem jeszcze trudne do pojecia, ze jest
kto§ w Polsce, kto chce si¢ z nimi czyms§
podzieli¢, kto chce by mieli normalne wa-
runki do nauki. Niektérzy pomimo wielu
rozm6w i moich wyjasnief na temat Adop-
cji Serca nadal nie dowierzaja, ale c6z to
dopiero poczatki... najwicksza rado$¢ dla
mnie, to widzie¢ ich u§miechy.

Tutaj w Czadzie dzieci maja bardzo trud-
ny start, poniewaz dobre szkoly sa bardzo
drogie. Dobre szkoly to takie, w ktorych sa
nauczyciele, ktorzy chca uczy¢ i sa obecni na
zajeciach, wiec rodzicow na takie szkoly nie
sta. Tylko dzieki pomocy ludzi dobrej woli
mozna zapewni¢ dzieciom lepsza edukacje.

Justyna Brzeziriska
Lai, Czad

gramie nie zabrakio takze aktualnosci do-
tyczacych Adopcji Serca. Na zakoficzenie
spotkania odbyla sie dla chetnych projekcja
filmu ,,Zbrodnia i mifo§¢” o poczatkach
»Adopcji”.
EEIE I S

9 marca z uczniami III Spotecznej Szko-
ly Podstawowej i Gimnazjum w Gdafisku
spotkal si¢ koordynator programu AS —
Tadeusz Makulski. Szkota wspiera chiopaka
z Rwandy i dziewczynke z Togo. W trakcie
spotkania uczniowie poznali warunki zycia
rowiesnikow z Afryki, dowiedzieli si¢ takze
jak funkcjonuje program Adopcja Serca.

EE I O

Torunska wspdlnota Ruchu Solidarnosci
z Ubogimi Trzeciego Swiata MAITRI jak co
rokuzapraszanakiermasz pisanek,zktorego
dochod przeznaczony jest na potrzeby misji.
Dzi¢ki akcji zostata juz zebrana brakujaca
kwote na sterylizator dla oSrodka zdrowia
w Esseng w Kamerunie. Jednak pisanki
jeszcze sie nie skoniczyly, potrzeby tym bar-
dziej, wiec akcja trwa nadal. Ofiary zebrane
podczas pisankowej akcji beda obecnie
przeznaczane na zakup lekoéw dla ubogich
w Essengu.
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Historia Sandrine

=

SandrineNayituriki (M1/11) urodzifa
si¢ w roku 2005. Jest dzieckiem niepel-
nosprawnym od urodzenia, cierpi na spa-
styczne porazenie konczyn, matoglowie, ma tez
padaczke. Gdy wykryto jej niepetnosprawnos¢,
zostala porzucona przez matke. Sandring za-
opiekowala si¢ babcia, ktora z wielkim poswie-
ceniem do dzisiaj troszczy si¢ o jej rozwoj.

Dziewczynka zosta-
fa wiaczona do programu
Adopcji Medycznej w 2010
roku, miata wtedy 5 lat.
Wezesniej byla objeta opie-
ka w Centrum Dozywiania
w Nyakinama z powodu nie-
dozywienia.

Sandrine byta dziec-
kiem calkowicie niepelno-
sprawnym: samodzielnie
nie siedziata, nie chodzila,
wykonywata jedynie ruchy
rekoma i nogami w sposob

nieskoordynowany, nie méwila, tylko ko-
munikowala si¢ przez wydawanie dziwnych
dzwigkéw. Miala problemy z samodzielnym
jedzeniem i potykaniem pokarméw. Spo-
zywala tylko specjalne jedzenie w postaci
roznych kaszek.

W Rwandzie dzieci niepelnosprawne
sg uwazane za przeklefistwo dla rodziny.
Dlatego sa nieakceptowane przez tutejsza
spoteczno$¢. Babcia dziewczynki przez 5 lat
ukrywala jej niepelnosprawnos¢, noszac ja
na plecach przywiagzana i przykryta mate-
rialem. Dlatego tez Sandrine byta dzieckiem
nieufnym, wycofanym, lekliwym. Na inne
osoby reagowala gléwnie ptaczem.

W ramach pomocy Adopcji Medycznej
zostala poddana konsultacji lekarzy, state-
mu leczeniu w Centrum Psychiatrycznym
w Ndera i ¢wiczeniom kinezyterapeutycz-
nym. Dzi¢ki opiece medycznej Sandrine jest
juz zdolna do siedzenia za pomoca specjal-
nego krzesetka, ktdre zostato jej zakupione.
Otrzymata roéwniez wozek inwalidzki, ktory

e
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,Maitri” w Kamerunie cz. 2

W dniach 2-26 listopada dwaj wo-
lontariusze z gdarnskiego osrodka
Ruchu ,,Maitri” podrozowali po Ka-
merunie. Ponizej przedstawiamy ko-
lejng czesc relacji.

Bafoussam

Twarz Laury tryska szczerg radoscia. Kiedy
widzieliSmy si¢ 3 lata temu plakata z wdzigcz-
nosci za wyciagniecie jej z poziomu bezradne-
go zycia na czworakach. Dziewczyna urodzifa

sie z wada stop, ktore byly odwrocone ,,do
tytu”. Gdy Siostra Orencja - pallotynka pro-
wadzaca Adopcje Serca weszla po raz pierw-
szy do jej chaty zobaczyta kilkunastoletnig za-
niedbang dziewczyne pelzajaca po podiodze.
Dzigki wsparciu rodziny adopcyjnej z Warsza-
wy Laura zostala poddana operacjom stop co
w efekcie umozliwilo jej normalne chodzenie.
Dzi§ jest szczeSliwa i koficzy szkote Srednia.
Rano bierzemy udzial w uroczystym apelu
w szkole prowadzonej przez Siostre¢ Anne
Sek. Collage Sacre Ceur przygotowuje
do zawodu ksiegowego i administrato-
ra biznesu.

Mtodziez szczelnie wypelnia plac
pomigdzy budynkami szkoly i misji. Sa
przemdwienia i podziekowania za Adop-
cj¢ Serca i za pomoc w budowie szkoly.

Nasz nastepny przystanek to wiej-
ska szkota w Kengang. Dojezdzamy

dla babci jest duzym utatwieniem w co-
dziennej opiece nad dziewczynka. Na sa-
mym poczatku babcia i dziewczynka mialy
duze trudnoSci z przystosowaniem si¢ do
poruszania na wozku. Obecnie sa dumne
i szczgSliwe z otrzymanej pomocy.

Czeste wizyty domowe 0sOb zainteresowa-
nych chorobg Sandrine i niesienia jej pomocy,
przyczynito si¢ do zaakceptowania jej przez
najblizsze otoczenie. Nawet matka dziewczyn-
ki powrdcita do domu i chciata si¢ nig zaopie-
kowac. Jednak Sandrine nie przyjeta jej.

Obecnie nasza podopieczna jest dziec-
kiem pogodnym, czgsto uSmiechajacym
si¢. W oczach ludzi zyskata wigksza godnos¢
i troske o jej wlasciwe warunki zycia.

Siostra Mirostawa Leszkowska
Nyakinama, Rwanda. 10 Marzec 2016

nie bez probleméw polna droga, ktora po
deszczach jest pelna kolein i doléw, mijamy
zakopane w bocie auto. Tutaj wita nas entuzja-
stycznie zgromadzony ttum uczniéw i ich ro-
dzicéw, mieszkancow okolicznych domostw.
W budynkach nie ma elektrycznosci i bie-
zacej wody, ale dzigki Darczyinicom z Ruchu
,»Maitri” zostata w ubiegtym roku zbudowana
studnia i postepuje remont sal lekcyjnych.
Na Sciany z glinianych cegiel naktadane sa
cementowe tynki, wylewane sa tez podlogi
zastepujace obecne klepiska. Sporo uczniéw
objetych jest programem Adopcji Serca, jeden
z nich Georges moze uwazac si¢ za szczescia-
rza. Wspieraja go uczniowie z Zespotu Szkol
Plastycznych w Gdyni. To od nich przywoze
paczke listow- odpowiedzi na listy uczniéw
kamerunskiej szkoly, Georges dostaje spora
paczke z kompletnym ubraniem. Chiopak nie
moze wykrztusi¢ z siebie stowa jest zszoko-
wany i szczesliwy. Nauczyciele i Szef wioski

Cigg dalszy na str. 9
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Adopcja Serca w szkole

,Dzien tasucha” w Gdansku

314 lutego po Zespole Szkol nr 1 im.
Stefana Batorego w Gdaisku juz od samego
rana unosit si¢ kuszacy zapach smazonych
paczkow. To uczniowie z klas cukierniczych,
pod czujnym okiem nauczycieli piekli wspa-
niale paczki na zaplanowany wcze$niej
,Dzien Lasucha”.

Podczas przerw nasi wolontariusze sprze-
dawali te pysznoSci. Chetnych nie brakowato,
tym bardziej, ze kupujac paczka, mozna byto
wygra¢ nagrode rzeczowa. Kazda ztotowka ze
sprzedanych paczkow zasilita konto naszego
podopiecznego, objetego przez nasza szkole

r STEFAN BATORY E

Mirelle | Tomasz

Poznali si¢ w misji Dimako w Kamerunie
dwa lata temu. Tomek - niespokojny duch,
afrykanski wagabunda, misyjny wolonta-
riusz, budowlaniec z zacigciem artystycznym.
Mirelle - miejscowa dziewczyna wspierana
przez Siostry Karmelitanki, dzigki udzialowi
w programie Adopcja Serca Ruchu Maitri
ukonczyla szkole i zostala nauczycielka. Po

Rk | e

wsparciem finansowym w ramach programu
Adopcja Serca.

Oprdcz pysznych, aczkolwiek nieco kalo-
rycznych paczkéw, dla amatoréw zdrowego
odzywiania mieliSmy $wiezo wyciskane soki
oraz makaron z warzywami pod beszamelem.

W sumie sprzedaliSmy okolo stu pacz-
kow, kilkanaScie porcji makaronu i ok.
trzech litrow soku z marchwi i jabtek. Zaro-

Warto zauwazy¢, ze ,,Dzief Lasucha”
nie byl pierwsza tego typu akcja zorganizo-
wang na cele Adopcji Serca w naszej szkole.
Do tej pory dzigki zyczliwosci Pani Dyrektor
Elzbiety Paprockiej i wspOlnej pracy wielu
nauczycieli i uczniéw zorganizowali$my kil-
ka kiermaszow misyjnych, podczas ktorych
sprzedawaliSmy rekodzieto z Afryki, przepro-
wadziliSmy kilka loterii, prezentacji, a nawet
pokusiliSmy si¢ o sprowadzenie osiolka, na
ktorym nasi uczniowie mogli odby¢ nieza-
pomniang przejazdzke. GosciliSmy w naszej
szkole Misjonarzy, ktorzy opowiadali o swojej
trudnej, aczkolwiek pigknej pracy misyjne;.

Od pewnego czasu organizujemy regular-
nie sprzedaz sokow, ciast, przekasek (w naszej
szkole mamy klasy kucharskie i cukiernicze,

pobycie w RCA Tomek przyjechatl do Siostr
do pracy na kroétki kontrakt. Co§ zaiskrzy-
fo, zostal na dtuzej. Poznat milo$¢ swojego
zycia. Znalazla si¢ tez dla niego nowa pra-
ca u ks. Stanistawa Stanistawka, probosz-
cza, budowniczego koSciota w Bouam we
wschodnim Kamerunie. Tomek zajal sie
wykonczeniami i elementami architektury
wnetrza. Ksiadz Stanistaw pomogt takze
w negocjacjach z rodzing narzeczonej, gdy
zapadla decyzja o §lubie. Podobnie jak w wielu
innych krajach Afryki, rowniez w Kamerunie
obowigzuje zwyczaj naktadajacy na kawalera
obowiazek wniesienia oplaty rodzicom wy-
branki oraz zapewnienia jej osobnego dachu
nad glowa. Im lepiej wyksztalcona i zaradna
zyciowo tym ,,dot” jest wiekszy. Aspiracje
przyszlych tesciow sa wicksze, jesli widza
mlodziefica z bogatej Europy. Ostatecznie,
Tomkowi, dzigki wsparciu przyjaciol, uda-
fo si¢ wynegocjowac i wnie$¢ mozliwa do
udzwigniecia oplate. Slub cywilny odbyt sie
w ubieglym roku, a 30 stycznia 2016 mioda
para zawarla sakramentalny zwigzek mat-
zenski w koSciele parafialnym w Bouam. Na
uroczystos¢ dotarfa rodzina pana mtodego

wigc nasi uczniowie moga si¢ wykaza¢ swo-
imi umiej¢tnosciami). Dochéd z tego typu
akcji przeznaczamy w calosci na utrzymanie
naszego podopiecznego, Guya Martiala z Ka-
merunu, ktéry (z czego jesteSmy ogromnie
dumni!!!) niedtugo ukonczy studia farma-
ceutyczne. A to wszystko jest mozliwe dzigki
wspoOlnej, solidarnej pracy calej spolecznosci
szkolnej i dzigki niezwyklej zyczliwosci Pani
Dyrektor. Mozna powiedzie¢, ze chtopak, kto-
rego prawdopodobnie nigdy nie spotkamy ,,na
zywo” zjednoczyl nasza szkolna spoteczno$¢
wokot szezytnego celu pomocy Blizniemu.

Paulina Cwikatowska
katechetka, szkolny koordynator
programu Adopcja Serca

— mitoS¢ od pierwszego wejrzenia

z Polski, zjawili si¢ takze pracujacy w okolicy
misjonarze, a §lubu udzielit ks. Stanistaw
Stanistawek, jeden z najstarszych polskich
misjonarzy w Kamerunie. Radosci i emocji
bylo wiele.

Zyczymy mlodej parze wszystkiego naj-
lepszego na nowej drodze zycia.

Tadeusz Makulski, Ruch Maitri Gdarisk




~Maitri” w Kamerunie

Dokoriczenie ze str. 7
wyglaszaja pfomienne przemdwienia, dialog
polsko - kamerufiski w rozkwicie.

Bamenda

Nasza trasa prowadzi teraz w region
Zachodniego Kamerunu, to strefa anglo-
foiska. Latwo mozna si¢ o tym przekonac,
gdyz od pewnego momentu nazwy miej-
scowoSci i przydrozne reklamy sg pisane
w jezyku angielskim. Kreta, gorska droga,
ustana setkami mniejszych i wigkszych, cza-
sem catkiem giebokich dziur, docieramy do
miejscowosci Mbei, potozonej niedaleko
Bamendy, stolicy regionu. To stad pochodzi
wiekszo$¢ z kilkunastu kamerunskich Sidstr
pasjonistek i kandydatek do Zgromadzenia
przebywajacych obecnie w nowicjacie w Ber-
toua. Za wioska wsrod pol, nieduzy zadbany
wiejski dom to “klasztor” Sidstr pasjoni-
stek. Dom wynajmowany jest od lokalnego
przedsigbiorcy. Siostry niedawno zaczely
budowe wlasnego budynku, pozostaje on
na etapie fundamentéw. GoSciny udziela
nam siostra Tomasza Sadowska, pracu-
jaca od 25 lat w Kamerunie. Mieszkaja
z nia dwie wspolsiostry Kamerunki. Zyja
bardzo skromnie z matych szkolnych pensji
i daréw przynoszonych przez okolicznych
mieszkancow. Placowka jest bardzo mioda,
zostala zalozona przed 4 laty na prosbe
Biskupa diecezji Bamenda. Siostry prowa-
dza lokalng diecezjalng szkol¢ podstawowa
i przedszkole, postuguja takze w pobliskiej
parafii. Szkola to parterowe barakiw ksztal-
cie litery L zbudowane na zboczu wznie-
sienia. Luksusem sa cementowe podtogi,
murowane Sciany i nie cieknacy dach. Brak
niestety wody biezacej i toalet dla ucznidéw.

Ich funkcje peinig prowizoryczne prze-
pierzenia z plecionych mat ustawionych na
otwartej przestrzeni, na podtogi wysypano
zwir. W salach od 40 do 60 dzieci, w jednej
z nich nauczycielke zastepuje dziewczynka ze
starszej klasy. Maluchy z zeréwki powtarzaja
za nig chdrem pojedyncze angielskie stowa,
oznaczajace przedmioty narysowane na tabli-
cy. To czesty tutaj widok - dominuje uczenie
sie “na pamie¢”. Uczniowie nie maja ksigzek,
ani pomocy audiowizualnych. W nauczaniu
poczatkowym wcigz norma sa drewniane czar-
ne tabliczki stuzace do zapisywania kreda liter
i stéw. Dopiero w starszych klasach pojawiaja
sie zeszyty z materialami do wypelniania.
Jedziemy na przedmieScia Bamendy, aby
spotkac sie z podopiecznymi z Adopcji Serca.
Odbywa si¢ ono w wiejskim domu zbudowa-
nym z cegiel z suszonej gliny, potozonym
w przerzedzonym tropikalnym lesie. Jako ze
mamy tutaj tylko kilkunastu podopiecznych
mam okazj¢ zamieni¢ z kazdym kilka zdan,
w trakcie przekazywania listow i1 prezentow
od rodzicow adopcyjnych. Jest wsrod nich
maly chtopczyk, ktory dziekuje wraz ze swoja
mama za oplacenie operacji wady serca. Bez
niej juz prawdopodobnie by nie zyl. Sa inni
rodzice i opiekunowie, kazdy z nich $ciska
mnie serdecznie proszac o przekazanie stow
wdzigcznosci ofiarodawcom z Polski. Sa
odSwigtnie ubrani, przekazuja drobne
prezenty. Cze$¢ naszych podopiecznych
to studenci, niedtugo zostana inzynie-
rami lub nauczycielami. Wszyscy zgod-
nie twierdza, ze nie byloby to mozliwe,
gdyby nie program Adopcji Serca. Na
koniec zasiadamy do wspolnego positku,
zrobionego ze ,,sktadkowych” potraw
przyniesionych w garnkach przez do-
rostych. Tradycyjny positek w tej czesci

»Lmartwychwstaly Chrystus

Afryki sktada si¢ z podawanego na rézne
sposoby manioku, ryzu, gotowanych lisci
z sosem z orzeszkow ziemnych i makreli lub
innej wedzonej i suszonej, nastepnie go-
towanej w sosie ryby. Przy czym ryz jest tu
uwielbianym rarytasem, gdy tylko to mozliwe
wszyscy naktadaja go do pelna i zajadaja si¢
nim z blogoscia w oczach. Na deser mamy
owoce tropikalne. Zasada jest, ze go$¢ na-
ktada sobie jedzenie jako pierwszy, a wszyscy
miejscowi zaczynaja naktadac do talerzy, gdy
on zacznie je$¢. To wyraz szacunku i regufa
goscinno$ci. Czas uplywa w milej atmosferze.
Na koniec wspOlne zdjecie i serdeczne poze-
gnanie. My musimy wraca¢, gdyz po zmroku
jest zamykana policyjna bariera, przez ktdra
prowadzi nasza droga do domu. cdn.
Tadeusz Makulski

'3

Ndelele, Wielkanoc — Rok Mitosierdzia 2016

przynosi ludzkosci mitos¢, ktora przebacza, jedna i otwiera serca na nadzieje.”

($w. Jan Pawet II)

Jestem Dobrym Pasterzem, mitosiernym, cierpliwym i sprawiedliwym. Pragne, by moje owieczki

mnie stuchaly... bedziemy razem spiewa¢ ALLELUJA!!!

Wszystkim Pracownikom Ruchu MAITRI, Kochanym Ofiarodawcom i Rodzicom naszych dzieci

Chrystus, ktéry po swej Mece i Smierci objawia si¢ w triumfie Zmartwychwstania, uzdalnia nas do petnego
i prawdziwego zZycia, przepetnionego gorliwoscig w swiadczeniu o Jego mitosci i dobroci.
Niechaj paschalna rados¢ towarzyszy nam w codziennych trudach podejmowanych dla chwaty Chrystusa Ukrzyzowanego
i dla dobra Jego Mistycznego Ciata, jakim jest Kosciot i Jego cztonkowie, nawet ci najmtodsi z Adopcji Serca.
W czasie Triduum Paschalnego bedziemy sig tgczyé duchem i modlitwg z Przyjaciétmi Misji,
aby podziekowa¢ za Wielkg Tajemnice Wiary, za dar otwartego serca na najbiedniejszych, za Waszq ofiarnosc i wytrwatosé.
Spiewajgc radosne Alleluja w wielkanocny poranek cieszmy sig, ze Chrystus prawdziwie zmartwychwstat

i otworzyt nam bramy nieba.

Z serdecznymi, cieplymi pozdrowieniami i pamiecig w modlitwie,

Wspdlnota Sidstr z Ndelele;
s.Teodora, s.Nicole, Melany, Mildred
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Kochani, dzieki waszej hoj-
nosci mozemy ciggle pomagaé
tym, ktérych Pan postawit na
naszej drodze, a szczegdlnie
chorym na AIDS, ktdrzy czesto
pozostawieni sq samym sobie.
Wasza ofiarnos¢ pozwala nam
na objecie ich catkowitg opiekg
medycznq i socjalng. Teraz, kie-
dy koticzy si¢ pora sucha, czesto
brakuje Zywnosci i Wasza po-
moc pozwala im przetrwac ten
trudny okres.

Niech Zmartwychwstaly Chry-
stus darzy Was pokojem i po-
trzebnymi laskami za wszelkie
dobro czynione dla naszych
podopiecznych

Z wdziecznoscig i modlitwg
Siostra Ewa Malolepsza

bchodzgc pamigtke Zmar-
twychwstania Partiskiego,
w tym Roku Jubileuszowym po-
swieconym Milosierdziu Boze-
mu podziwiajmy, Ze to wszystko,
co stato sig w Wielkim Tygodniu
stato sig¢ dla nas, dla naszego zba-
wienia i to wtedy, gdysmy byli
jeszcze grzesznikami.
Dlatego dzieci w Buraniro, ob-
jete opiekq, zyczg Wam drodzy
Dobrodzieje, Rodzice Adopcyj-
ni, Pracownicy i Wolontariusze,
byscie dalej pracowali dla tego
szlachetnego dziela, jakim jest
pomoc biednym, opuszczonym
dzieciom, czasem jeszcze nie-
ochrzczonym. Byscie byli prze-
dtuzeniem Mitosierdzia Bozego.
Z modlitwg,
dzieci i Siostry z Buraniro
s. Ezechiela
Buraniro, Burundi

>~ oA
% s,

Kochani przyjaciele naszych misji

Eqgczymy sie z Wami duchowo we wspolnym spiewaniu ALLELUJA
w poranek Wielkanocny.
Przezywanie $wigt Zmartwychwstania Chrystusa
w roku Jubileuszowym Mitosierdzia Bozego zacheca nas
do gloszenia Jego Wielkiej Mitosci tam, gdzie jestesmy postani.

Kochani bez Was, waszej modlitwy, cierpieti ofiarowanych za misje
i waszego wsparcia materialnego nie bytoby to moZliwe.
Naszg wdzigcznos¢ wyrazamy w modlitwie,

Siostry od Aniotéw z Esseng

Pan Zmartwychwstat
Alleluja!

Pan okazat swoje Mitosierdzie — wyszedl nam na spotkanie
- Zmartwychwstat!!!
Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie to Odwaga,
Mitos¢ Mitosierna i Nadzieja.

Zycze Wam, Drodzy Rodzice i Przyjaciele, odwagi do pokonywania
trudnosci, zakotwiczonej w Mece Jezusa, niegasngcej Mitosci
Mitosiernej skierowanej na drugiego cztowieka, zakorzenionej
w Smierci Chrystusa, a nade wszystko nadziei, ktéra czerpie Zrédto
w Zmartwychwstaniu, zapewniajgcym Zycie Wieczne.

Z darem modlitwy,
s. Regina
% Siostry Opatrznosci Bozej

Essiengbot, Kamerun

Drodzy Rodzice i Przyjaciele Misji

Bardzo gorgco i serdecznie pozdrawiam z naszej misji w Essiengbot.
Czas Wielkiego Postu zbliza nas do wielkiej Tajemnicy Zmartwych-
wstania Chrystusa, ktére jest naszym udziatem. Rownoczesnie Rok
Mitosierdzia, zbliza nas do Pana poprzez drugiego cztowieka. Z sercem
przepetnionym wdzigcznosciqg staje przed Wami, by wyrazic¢ rados¢ za
wszelkg pomoc materialng i duchowq. Dzigkuje za wcigz okazywane
mitosierdzie, ktore, jak mowi Papiez Franciszek, ,,jest podstawowym
prawem, ktére mieszka w sercu kazdego cztowieka, gdy patrzy on szcze-
rymi oczami na swojego brata, ktérego spotyka na drodze swojego Zycia,
jest tez drogg, ktora tgczy Boga z czlowiekiem’.

Niech zapewnienie o naszej modlitwie, bedzie dla Was wsparciem
w codziennym kroczeniu drogg przykazati Bozych.

Niech Pan Wam blogostawi i udziela potrzebnych task.

s. Regina
Essiengbot, 29.02.2016
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RADOSNEGO ALLELUJA !

Drodzy Rodzice, z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkiej Nocy
chciatabym na poczgtku bardzo Wam podziekowac za pomoc,
za to, ze postanowiliscie sig podzieli¢ tym, co macie z tymi, ktorzy
nie majg za wiele... dzieki Waszej pomocy na twarzach wielu dzie-
ci, wielu moich podopiecznych pojawit si¢ usmiech i wielka rados¢.

Z okazji tych wspanialych Swigt chcialabym Wam zyczyc,
by Zmartwychwstaly Pan Jezus obdarzatl Was potrzebnymi taskami,
dodawat otuchy kiedy jest cigzko,
w chwilach trudnych obdarzat Was swoim pokojem,
by kazdego dnia trzymat Was w swoich ramionach
dajgc poczucie, ze jest blisko i Ze Kocha kazdego i kazdg z Was.

Przyjmijcie te Zyczenia ode mnie i od moich podopiecznych.

- Justyna Brzezinska
w W * Lai, Czad

DRODZY OFIARODAWCY
RUCHU MAITRI,

Tegoroczne Swigta Zmartwychwstania obchodzié
bedziemy pod szczegdlnym akcentem Wielkiego
Jubileuszu Mitosierdzia. Pan Bég w swoim wielkim
mitosierdziu sprawit bysmy mogli korzystaé z Jego
Szczescia jakim jest NIEBO.

Dzieki Zmartwychwstaniu Chrystusa niebo jest osiggal-
ne dla wszystkich, ktorzy go szukajg. Zmartwychwstanie
Chrystusa — naszym zmartwychwstaniem.

Bgdimy wiarygodnymi Swiadkami Zmartwych-

Zapewniamy Was o naszej pamieci modlitewnej i jej si¢ polecamy.
Z radosnym ALLELUJA !

wstania, idZmy tam, gdzie swiatlo Jego Dobrej Nowiny zgasto, na peryferie naszych dzielnic. Bog Mitosierny
oczekuje kazdej zagubionej owieczki i pragnie jg wzigé na Swoje barki.

Niech taska Chrystusa Zmartwychwstatego dotknie kazdego z Was i pomoze w przezwycigzeniu codziennych
trudnosci, niech pozwoli Wam sia¢ rados¢, mitosc i pokoj wokét tych, ktérzy dzielg z Wami kazdy szary dzien.

Wielkanoc 2016

Cieszgc sig, ze Chrystus
prawdziwie
zmartwychwstat,

Zyczymy naszym
Wszystkim Dobrodziejom,
abysmy przezyli te swieta
w duchu glebokiej radosci

i pokoju.

Pokoju, ktory daje
Zmartwychwstaly Chrystus.
Pokoju sumienia i serca,

a takze radosci i bliskosci
drugiego cztowieka
spotykanego w Jezusie.

Z serdecznymi pozdrowienia-
mi i radosnym Alleluja,

siostry z Bertoua
- Tigaza,Ismaela i Norberta

wdzieczna siostra Paulina Megier ze swoja wspdlnota i podopiecznymi.

Dzigkuje Wam za Waszg pomoc, za kazdy gest Waszych dobrych serc!
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Prosba o pomoc

Leczenie ubogich — przychodnia w Doumeé

Przychodnia zdrowia znajduje si¢ w Do-
umé na wschodzie Kamerunu, gdzie zyje lud-
nos¢ wiejska, utrzymujaca si¢ jedynie z tego,
czym obrodzi ziemia — maniok, orzeszki
ziemne, banany. W porze suchej ludzie przy-
mieraja glodem, nie maja co jes¢, o leczeniu
nawet nie my$lg. Wielu z nich chwytajac si¢
ostatniej deski ratunku, korzystaja wciaz z po-
rad czarownikow, ktorzy bez skruputow wy-
fudzaja od biedakéw ostatnie oszczednosci.
Biedni i bez srodkéw do zycia umieraja nie
tylko z glodu, ale réwniez z powodu chorob,
ktorych nie zawsze mozna wyleczy¢ natural-
nymi §rodkami. Dlatego nasza przychodnia

zdrowia nastawiona jest przede wszystkim
na pomoc tym najubozszym. Moga oni zaku-
pic leki po bardzo niskich cenach, a niektd-
rzy z nich sa leczeni za darmo. Przychodnia
zdrowia umozliwia wykonywanie podstawo-
wych badan laboratoryjnych, aby postawi¢
poprawna diagnoze oraz skuteczniej leczy€.
Bardzo czgsto przywozeni sa do nas osoby
po wypadkach, poparzeni, z zainfekowanymi
ranami. Udzielamy im podstawowej pomocy
chirurgicznej, oczyszczamy rany, szyjemy na-
wet bardziej powazne uszkodzenia tkanek.
Pomoc dobrodziejéow Ruchu Maitri pomoze
nam odpowiedzie¢ na potrzeby ubogich cho-

- redagowanie tekstow
— prace biurowe Gdansk

www.maitri.pl/wolontariat

Stowarzyszenie Ruchu Maitri poszukuje
WOLONTARIUSZY

— Praca stacjonarna lub zdalna

— tumaczenia dokumentéw (j.francuski, j.angielski)
Dotacz do nas i razem pomgajmy dzieciom w Afryce ! !

ul. ks. J6zefa Zator Przytockiego 3, Gdarnisk

Mozliwoéé odbywania praktyk studenckich

tel: 58 520 30 50
kontakt@maitri.pl

rych, dla ktérych nasz Osrodek Zdrowia jest
ostatnig iskierka nadziei.

Kwota projektu 5 560 euro dotyczy po-
mocy dla ok. 1 000 os6b na okres ok. 5 mie-
siecy. Kwota pomocy dla 1 potrzebujacej
osoby na 5 miesiecy wynosi ok. 24 zt

s. Anita Luka, Pallotynka
Misja: Doumé, Kamerun

Preliminarz projektu:

— Zakup lekéw przeciw chorobom
tropikalnym, antybiotykdw, przeciw-
bolowych i innych — dla 1000 os6b
na 5 miesigcy — 2 292 500 fcfa

— Zakup igiet i nici chirurgicznych
oraz strzykawek — 655 000 fcfa

— Zakup odczynnikow do laboratorium
- 327500 fcfa

Projekt: s. Anita Fuka

—Zgromadzenie Sidstr Misjonarek Apostol-

stwa Katolickiego.

KWOTA PROJEKTU: 5 560 euro
Woptaty na ten cel prosimy kierowaé na:
Nr konta - wpfaty w PLN
34 1240 1255 1111 0010 4395 6330
Nr konta — wptaty w EURO
PL 33 1160 2202 0000 0002 5567 7854
SWIFT: BIGBPLPW
Nazwa rachunku:
Stowarzyszenie Ruchu MAITRI
ul. ks. Zator Przytockiego 3
80-245 Gdansk
Tytutem: Projekt - 171/PALLS

Adres redakgji: Ruch Solidarnoéci z Ubogimi Trzeciego Swiata ,Maitri”, przy Parafi Naj$wietszego Serca Jezusowego, Gdansk-Wrzeszcz

*Al 7;9/

Tel./faks: 58-520-30-50; www.maitri.pl; e-mail: gdansk@maitri.pl. Redakcja: Ewa Turek, Tadeusz Makulski.

Skiad: Urszula Kieliszek. Koszt prenumeraty: 18 zt na rok (wraz z wysytka). Nr konta: PeKaO SA. Ill O/Gdansk,. 34 1240 1255 1111
0010 4395 6330. Nazwa rachunku: Stowarzyszenie Ruchu MAITRI; ul. Ks. Jézefa Zator-Przytockiego 3; 80-245 Gdansk. Biuro
gdanskiego osrodka Ruchu Maitri czynne: PN, WT, CZ: 10.00-18.00, SR: 8.00-16.00, PT: nieczynne.

Wspolnotowa Msza $w.: w pierwszy czwartek miesigca o godz. 16 (oprécz wakacji), kaplica domu parafialnego.
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