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Serdecznie zapraszamy na XXX Spotka-
nie Krajowe Ruchu Maitri w Czêstochowie
(Dolina Mi³osierdzia) w dniach 30.09-1.10.
Op³ata ok. 60 z³ (nocleg i wy¿ywienie). W so-
botê Mszê œw. odprawi ks. biskup Gerard
Kusz, sufragan Diecezji Gliwickiej.

Zg³oszenia i pytania proszê kierowaæ na
adres: Ruch Maitri przy Parafii œw. Stanis³awa
B.M., ul. Bema 73/75,  01-244 Warszawa, e-mail:
maitri.wawa1@wp.pl, tel.: 0-509/123-358.

Wielu z nas marzy o wyjeŸdzie do egzo-
tycznych krajów, „gdzie pieprz roœnie” i ka-
wa, banany i kakao... Choæ nieliczni te ma-
rzenia realizuj¹, mo¿na jednak sobie tak¹ wy-
cieczkê wyobraziæ. Lecisz np. do Boliwii. Po
wygodnej podró¿y zasypiasz pe³en emocji
w hotelu, marz¹c: „Jakie jutro prze¿yjê
przygody?”

Œwita. Z trudem budzê siê ze snu. Czas
najwy¿szy wstawaæ, choæ noc by³a zbyt krót-
ka. Ale muszê siê spieszyæ. Szef nie pieœci siê
ze spóŸnialskimi, a chêtnych na moje miejsce
nie brak. Z maty na klepisku œci¹gam zaspane
dzieci. Dr¿¹, bo noc by³a zimna, a jedyny wy-
tarty i dziurawy koc nie wystarczy³, by ogrzaæ
wszystkich. Rozpalam ogieñ na palenisku
z trzech kamieni, aby przed wyjœciem na plan-
tacjê wypiæ choæ trochê gor¹cej wody. Naj-
starsze dziecko pobieg³o do Ÿród³a. Teraz nie-
daleko - tylko dwa kilometry. W porze suchej,
trzeba iœæ nawet 3-4 godziny w jedn¹ stronê.

Œniadania jak zwykle nie ma. Bêdzie do-
piero kolacja. Najpierw trzeba coœ zarobiæ. Za-
trudniæ siê mo¿na tylko na jeden dzieñ i nie
zawsze siê to udaje. A dziœ o zarobek bêdzie
trudniej. Dwoje dzieci zachorowa³o. Wymio-
tuj¹, boli je g³owa, zataczaj¹ siê... Wczoraj sa-
molot rozpyla³ coœ nad plantacj¹. Szef nie
mówi³, ¿e to jest szkodliwe, nie by³o ¿adnych
zabezpieczeñ, nie mogliœmy przerwaæ pracy.
Ale po takim opryskiwaniu zawsze niektórzy
czuj¹ siê fatalnie, wiêc chyba to jest przyczy-
n¹. Lepiej, by chore dzieci zosta³y w domu, ale
ca³a rodzina bêdzie musia³a bardzo ciê¿ko pra-
cowaæ, by zrealizowaæ normê. Do lekarza nie
pójd¹, bo nie ma pieniêdzy na poradê i leki.

Wyruszamy do pracy. Dzieci marz¹, by
pójœæ do szko³y, ale kto by o tym myœla³, gdy
nie ma co jeœæ... I tak wiêkszoœæ umrze. Musz¹
pracowaæ, jeœli chc¹ mieæ choæ jeden posi³ek
dziennie. Dziœ bêdzie jak zwykle gotowana ku-
kurydza z wod¹, mo¿e garstka fasoli. Ale nie

ma co o tym rozmyœlaæ, bo tylko bardziej bur-
czy w brzuchu. Trzeba braæ siê do roboty, choæ
dziœ okropny upa³. Mo¿e nie ka¿¹ pracowaæ
14 godzin? Ach, lepiej nie fantazjowaæ. Oby
tylko wytrwaæ do wieczora i zebraæ doœæ ka-
wy, by szef nie obci¹³ dniówki. Ciekawe, jak
te¿ ta kawa smakuje? Ja pijê tylko wodê. Do-
brze, jeœli jest czysta i nie powoduje biegunki.

Dziœ znów by³a awantura. Niektórzy robo-
tnicy chcieli podwy¿ki, mówili, ¿e za³o¿¹ zwi¹-

TAM, GDZIE KAWA ROŒNIE... ZAPRASZAMY NA
SPOTKANIE KRAJOWE

NIE OŒMIELI£ABYM SIÊ NAWET MARZYÆ
List od misjonarki z Kamerunu

Kochani Przyjaciele Misji
Nazywam siê Paulina Kuœmierzak, jestem

siostr¹ ze Zgromadzenia Sióstr Pasjonistek.
Od czternastu lat pracujê na misjach w Kame-
runie, w stolicy Prowincji Wschodniej - Ber-
toua. D³ugo nie dawa³am znaku ¿ycia, ale
chcia³am zrealizowaæ, co tylko by³o mo¿liwe
dziêki Waszej ofiarnoœci, i przes³aæ od razu
rozliczenie ze wszystkich wydatków.

Bêd¹c w Polsce skorzysta³am z okazji, by
odwiedziæ gdañski oœrodek Ruchu Maitri.
Pochodzê z Lêborka i tutaj mieszkam u moje-
go Taty przez jakieœ 2 miesi¹ce. Nie by³o wiêc
zbyt daleko, aby osobiœcie podziêkowaæ za
otrzyman¹ pomoc w wysokoœci 9.170 euro
na zakup leków i remont przychodni, w któ-
rej pracujê. Jest to ogromna suma, o której nie
oœmieli³abym siê nawet marzyæ.

Wasz adres dosta³am zupe³nie przypad-
kiem. Nie mia³am wielkiej ochoty na pisanie
proœby, bo pisa³am ju¿ wielokrotnie do ró¿nych
organizacji i wci¹¿ spotyka³am siê z grzeczn¹,
ale zdecydowan¹ odmow¹. By³am wiêc znie-
chêcona i bardzo sceptyczna. Wczeœniej pro-

œby kierowa³am do organizacji zagranicz-
nych, nigdy nie myœla³am o Polsce, z reszt¹
nie zna³am ¿adnej polskiej organizacji, do
której mog³abym siê zwróciæ o pomoc, oprócz
MIVA Polska. Uleg³am jednak namowom
wspó³sióstr. W koñcu - pomyœla³am sobie -
stracê tylko kartkê papieru, kopertê i znaczek.

Jakie¿ by³o moje zdumienie i radoœæ, kiedy
w styczniu tego roku nasza Matka Generalna,
przyje¿d¿aj¹c do nas z wizytacj¹ kanoniczn¹
przekaza³a nam pieni¹dze, które ofiarowaliœcie
na remont naszego oœrodka zdrowia. Po pro-
stu zaniemówi³am, prze¿y³am prawdziwy szok,
ale w najlepszym tego s³owa znaczeniu. Po
raz ju¿ nie wiem który sprawdzi³o siê stare
polskie przys³owie: „Cudze chwalicie, swego
nie znacie”. Trzeba by³o jechaæ na misje do
Kamerunu, aby siê dowiedzieæ, ¿e w Polsce
istnieje Ruch Maitri, który naprawdê poma-
ga. Dziêki wielu ofiarodawcom, ludziom o wiel-
kim szlachetnym sercu, odpowiedzialni za ten
Ruch mog¹ pomagaæ misjonarzom, którzy
znaleŸli siê w trudnych sytuacjach. A trud-
nych sytuacji jest na misjach naprawdê wiele,

bo na co dzieñ brakuje tu prawie wszystkiego.
Do naszych drzwi pukaj¹ codziennie dzie-

ci, m³odzie¿ i doroœli. ̄ yj¹ oni w trudnej sytu-
acji, zw³aszcza ci, którzy nie maj¹ sta³ej pracy.
Rodziny s¹ licznie, pieniêdzy brakuje dos³ow-
nie na wszystko. Dzieci nie mog¹ ukoñczyæ
szko³y, nawet podstawowej, bo nie ma pieniê-
dzy. Nie lecz¹ siê, bo nie ma pieniêdzy. Nie je-
dz¹, bo nie ma pieniêdzy. Do naszej przychod-
ni przychodzi wielu chorych, których nie staæ
na op³acenie leczenia. Trudno jest im odmó-
wiæ, gdy widzi siê zag³odzone i wycieñczone
dzieci, które czasem nie jad³y od 2–3 dni, s¹
anemiczne i bardzo os³abione, obdarte i brud-
ne, bo nie ma pieniêdzy na myd³o.

W naszym oœrodku zdrowia prowadzimy
te¿ badania i leczenie chorych na gruŸlicê
i tr¹d, a tak¿e badania i ró¿norak¹ pomoc dla
chorych na AIDS. Niestety, tu nie mogê po-
wiedzieæ, ¿e tak¿e leczenie, bo w przypadku
AIDS leczenie nie istnieje i wci¹¿ musimy siê
modliæ, aby Bóg Wszechmog¹cy zes³a³ nam
wielkich uczonych, którzy potrafiliby zaradziæ
tej strasznej chorobie.

Zajmujemy siê równie¿ opiek¹ nad cho-
rymi na tr¹d, którzy ¿yj¹ w ma³ym obozie na

Dokoñczenie na str. 2
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przedmieœciu. S¹ opuszczeni przez swoje ro-
dziny, odrzuceni przez spo³eczeñstwo, oka-
leczeni przez chorobê, bez mo¿liwoœci pracy
i normalnego funkcjonowania, prawie niewi-
domi, bez palców u r¹k i nóg, z twarzami znie-
kszta³conymi przez tê straszn¹ chorobê, która
niestety œwiêtuje swój nawrót, podobnie jak
gruŸlica. Jest to zwi¹zane z coraz wiêkszym
rozprzestrzenianiem siê AIDS który powo-
duje, ¿e odpornoœæ organizmu spada i ludzie
„³api¹” ró¿ne choroby, a wiêc tak¿e tr¹d i gru-
Ÿlicê, które s¹ chorobami wynikaj¹cymi z bru-
du i niedo¿ywienia. I mamy b³êdne ko³o.

Czêsto na polach i w domach chorych or-
ganizujemy z dzieæmi i m³odzie¿¹ ró¿ne prace,
sprz¹tanie, pranie... Dzieci przynosz¹ im tro-
chê prezentów w postaci ubrañ, myd³a, oleju,
zapa³ek, soli, cukru i innych produktów - co
kto mo¿e. Jest to niestety kropla w morzu po-
trzeb. Koniecznoœci¹ jest ich wy¿ywienie i do-
starczenie wielkich iloœci œrodków opatrun-
kowych. A bud¿et przychodni na tym cierpi.

Pomoc tym nieszczêœnikom zale¿y od fun-
duszy naszego oœrodka zdrowia, który jest
czymœ w rodzaju przychodni rejonowej. Nie-
stety, nasze fundusze te¿ s¹ ograniczone
przez ró¿nego rodzaju problemy. Dziêki po-
mocy finansowej z Maitri wreszcie, po wielu
latach, mog³yœmy odetchn¹æ z ulg¹. Nasz bu-
d¿et zosta³ podreperowany i to bardzo solid-
nie. W tym roku, na koniec grudnia ,ju¿ nie
bêdê cierpia³a na bezsennoœæ, kiedy nadej-
dzie czas na bilans roku bud¿etowego.

W lutym tego roku nasz oœrodek zosta³
og³oszony przez czasopismo s³u¿by zdrowia
Le réveil de l’Est jako najlepszy prywatny

oœrodek zdrowia na terenie ca³ej Prowincji
Wschodniej (jest to oœrodek diecezjalny; nie
jest on prywatnym oœrodkiem Zgromadzenia).
By³ to dla nas wielki zaszczyt. Wszyscy cie-
szyliœmy siê, ¿e mimo tylu trudnoœci i proble-
mów, z jakimi borykamy siê na co dzieñ, nasze
wysi³ki zosta³y docenione. Nie mieliœmy pojê-
cia, ¿e przez ca³y rok 2005 czasopismo robi³o
ankiety wœród ludnoœci i wœród ró¿nych in-
stytucji na temat pañstwowych i prywatnych
oœrodków zdrowia, i ¿e nasz zosta³ uznany za
najlepszy na terenie czterech diecezji, które
powierzchni¹ odpowiadaj¹ ca³ej Prowincji
Wschodniej. Przesy³am w liœcie artyku³ z cza-
sopisma i dyplom, który jako odpowiedzialna
za oœrodek, w obecnoœci ca³ego naszego per-
sonelu, odebra³am na uroczystej gali.

Z pewnoœci¹ na otrzymanie tej nagrody
wp³ynê³o wiele spraw. Od lat zajmujemy siê
badaniem, wykrywaniem i leczeniem gruŸlicy
(aktualnie mamy na leczeniu 46 chorych), tr¹-
du (6 chorych ) i AIDS. Wykonujemy ogrom-
n¹ pracê z kobietami w ci¹¿y (nasza przychod-
nia ma najwiêksz¹ na ca³ym wschodzie iloœæ
porad dla kobiet w ci¹¿y). Mamy wielk¹ iloœæ
szczepieñ dzieci i kobiet. Niemal codziennie
na wioskach i w dzielnicach pracuj¹ uformo-
wani przez nas animatorzy sanitarni. Zarejes-
trowano w zesz³ym roku w prefekturze Stowa-
rzyszenie „¯ycie +”, zrzeszaj¹ce chorych na
AIDS, które naprawdê œwietnie sobie radzi.
Prowadzimy badania w dziedzinie AIDS -
gruŸlica - tr¹d, naukê przygotowywania po-
si³ków dla dzieci i kobiet ciê¿arnych, ze
szczególn¹ trosk¹ o dzieci z niedowag¹ czy
z chorobami g³odowymi (kwasiorkor, ma-
razm). Co tydzieñ wa¿ymy dzieci i prowadzimy
poradnictwo dla rodziców, jak odpowiednio
je ¿ywiæ (ca³y nasz personel zaliczy³ specjalny

kurs dla personelu medycznego „Prze¿ycie
dziecka od 0 do 5 lat”). Szczególnie le¿y nam
na sercu odpowiednie traktowanie chorego,
nie jako numeru w rejestrze, nie jako przypad-
ku chorobowego (co niestety czêsto siê zda-
rza), ale jako CZ£OWIEKA - ka¿dego indywi-
dualnie, z jego chorobami, problemami, k³o-
potami. Staramy siê wszyscy poœwiêciæ na-
szym chorym odpowiedni¹ iloœæ czasu - tyle,
ile potrzebuj¹. Zw³aszcza poradnictwo zabie-
ra nam d³ugie godziny, bo musi byæ prowa-
dzone na ka¿dym odcinku pracy: izba przy-
jêæ, badania, zabiegi, laboratorium, apteka,
a¿ do wyjœcia z budynku. Dumna jestem z na-
szego personelu, ¿e tak po ludzku traktuje
chorych, choæ czasem nie jest to ³atwe, gdy
ma siê do obs³u¿enia 50–60 osób dziennie.

Nie wiem, czy to sprawi³a ta nagroda , czy
te¿ ca³okszta³t naszej pracy, ¿e Ministerstwo
Zdrowia przyzna³o nam 16 mln FCFA (ok. 98
tys. z³) na rozbudowê naszej maciupeñkiej
przychodni oraz na wyposa¿enie nowych po-
mieszczeñ. Musia³am w zawrotnym tempie
robiæ plany tej rozbudowy, a równoczeœnie
postaraæ siê o zabezpieczenie budynku, aby
móc sk³adowaæ materia³y budowlane, które
nie mog¹ przeszkadzaæ w funkcjonowaniu
oœrodka (lekarz wojewódzki nie zgadza siê na
jego zamkniêcie na czas budowy), a jedno-
czeœnie musz¹ byæ zabezpieczone przed kra-
dzie¿¹ i zniszczeniem. Na same plany wyda³am
500 000 FCFA (ok. 3.080 z³), a musia³y byæ zro-
bione na przys³owiowe „wczoraj”.

W ci¹gu ostatnich 10 lat oœrodek by³
okradany 3 razy. 5 lat temu postara³yœmy siê
o alarm, który jak na razie funkcjonuje dobrze,
o ile jest pr¹d. Czasem funkcjonuje zbyt do-
brze, bo po w³¹czeniu pr¹du z miasta ha³asu-
je w nocy, a my biegniemy do przychodni,

NIE OŒMIELI£ABYM SIÊ...
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ubogim producentom w krajach Po³udnia
szansê na godziwe ¿ycie z pracy w³asnych
r¹k. Produkty s¹ nabywane przez organiza-
cje Sprawiedliwego Handlu bezpoœrednio u
producentów, z pomiêciem paso¿ytniczych
poœredników, za „sprawiedliw¹” cenê, nawet
kilkakrotnie wy¿sz¹ od ceny rynkowej. Musi
ona pokryæ koszty produkcji i godziwego
¿ycia. Jest gwarantowana przez d³ugoletnie
umowy handlowe. Musz¹ byæ te¿ spe³nione
standardy bezpiecznej i godnej pracy, wy-
kluczona jest praca dzieci i niewolników, re-
alizowane s¹ projekty ochrony œrodowiska
i rozwoju ca³ych spo³ecznoœci lokalnych. Pro-
muje siê uprawy ekologiczne i przetwórstwo
oparte na tradycyjnych technologiach, bez
chemii, substytutów czy sk³adników  modyfi-
kowanych genetycznie, co daje produkty naj-
wy¿szej klasy. Ca³y proces kontroluj¹ nieza-
le¿ne organizacje certyfikacyjne. Korzyœci ma-
j¹ wszyscy: producenci, œrodowisko natural-
ne, handlowcy i konsumenci, którzy za swoje
pieni¹dze dostaj¹ znakomite produkty. Mo¿e
nie najtañsze, ale warte swej ceny. Satysfak-
cja jest podwójna - zyskujemy te¿ dobre po-
czucie, ¿e wspó³tworzymy œwiat bardziej spra-
wiedliwy, w którym jest miejsce dla ubogich.

Wojciech Ziêba
Czytaj wiêcej na str. 6-7

zek zawodowy. Wylecieli z plantacji z wielkim
hukiem. Ju¿ pracy nie dostan¹. Nie ma z tym
¿adnych formalnoœci - od dawna byli zatrud-
niani codziennie tylko na jeden dzieñ. Dobrze,
¿e ich nie pobili i nie wezwali jeszcze policji,
oskar¿aj¹c o wszczêcie burdy. Zostaliby zam-
kniêci, bo szef ma zawsze racjê. Lepiej praco-
waæ w milczeniu, bo mo¿e byæ jeszcze gorzej.
Oby tylko szef nie dobiera³ mi siê do córek,
a jakoœ to œcierpiê. Tym bardziej, ¿e zapowia-
daj¹ zwolnienia, bo cena kawy znów spad³a.

Ci, co stracili pracê, odeszli do miasta. Na-
iwni! Myœl¹, ¿e tam znajd¹ zarobek. Ilu ju¿ ta-
kich posz³o bez niczego i zostawi³o koœci przy
drodze? Ilu zmar³o w slumsach? Ilu zaczê³o
siê zadawaæ z gangsterami i zostali zastrze-
leni przez policjê? Niektórzy zaczêli uprawiaæ
kokê. A co mieli robiæ, gdy ich dzieci umiera³y
z g³odu? Teraz przynajmniej ¿yj¹ jak ludzie.

Dzieñ mija powoli, s³oñce chyli siê ku za-
chodowi. Wreszcie wracamy do domu. Dzieci
ledwo siê wlok¹. Niektóre nie maj¹ si³y nawet
na to, aby obmyæ siê z b³ota. No có¿ - dŸwiga-
³y ciê¿kie worki z kaw¹. Zanim ugotowa³a siê
kukurydza, pozasypia³y. Trudno je dobudziæ,
aby coœ zjad³y. Nie œpi¹ tylko te, które posz³y

zbieraæ chrust na opa³ i przynieœæ trochê wody.
W koñcu walê siê na wi¹zkê s³omy i zasy-

piam jak kamieñ. Widzê kawê, ca³e ha³dy ka-
wy - przysypuje mnie, dusi, mia¿d¿y, gniecie...
Szarpiê siê, z najwiêkszym wysi³kiem próbu-
jê siê uwolniæ, lecz tylko pogr¹¿am siê coraz
bardziej. Ca³kiem jak w ¿yciu. Spoza tej lawiny
s³ychaæ, jak æwierkaj¹ ptaki. Œwita. Z trudem
budzê siê ze snu. Czas najwy¿szy wstawaæ,
choæ noc by³a zbyt krótka. Ale muszê siê spie-
szyæ. Szef nie pieœci siê ze spóŸnialskimi...

Niestety, to realia ¿ycia setek milionów
ludzi w krajach ubogiego Po³udnia. Nêdza
i g³ód, brutalny wyzysk, brak perspektyw ¿y-
ciowych, pieniêdzy na szko³ê i leczenie dzie-
ci... To oni uprawiaj¹ dla nas ca³ymi rodzina-
mi kawê, herbatê, banany, kakao... Wielu
pracuje na plantacjach jako niewolnicy. Dro-
bni rolnicy musz¹ sprzedawaæ swe plony po-
ni¿ej kosztów produkcji, faktycznie dotuj¹c
nasz¹ konsumpcjê. Wielkie firmy robi¹ na
tym wielkie interesy. Takie jest „prawo ryn-
ku”. Czy psuje nam to smak codziennej kawy?

Jeœli tak, jest wyjœcie. Rozpoczê³a siê
w Polsce sprzeda¿ kawy, herbaty, czekolady
itp. pochodz¹cych ze Sprawiedliwego Han-
dlu. Jest to miêdzynarodowy ruch, który daje

GDZIE KAWA ROŒNIE...
Dokoñczenie ze str. 1



3

aby stwierdziæ, ¿e alarm siê „pomyli³”, bo do-
sta³ zbyt du¿¹ dawkê pr¹du. Tak wiêc od piê-
ciu lat nie by³o dodatkowych prze¿yæ zwi¹-
zanych z kradzie¿¹ w przychodni. Niestety,
wszystkie te wypadki i nieprzewidziane wy-
datki bardzo nadszarpnê³y finanse oœrodka
zdrowia. Pomoc ubogim, którzy pukaj¹ do na-
szych drzwi, te¿ jest ogromnym obci¹¿eniem,
wiêc dziêki Waszej pomocy, wreszcie po
wielu latach, tak naprawdê po raz pierwszy
mo¿emy odetchn¹æ z ulg¹ i „stan¹æ na nogi”.

Dwa tygodnie temu z³odzieje rozerwali
nam siatkê domow¹ i ukradli to, co mogli wy-
nieœæ z podwórka: kilka 20-litrowych kanis-
trów benzyny, taczkê, garnki z kuchni zewnê-
trznej, ¿elazko, naczynia, sztuæce i wiele in-
nych rzeczy, ca³oœæ wartoœci ok. 200 tys.
FCFA (1.200 z³). Niestety, nie staæ nas by³o
na wybudowanie muru. Po ostatniej kradzie-
¿y w przychodni zdecydowa³yœmy siê, mimo
wiecznego braku pieniêdzy, na zaanga¿owa-
nie stró¿a nocnego. Trzeba mu p³aciæ pensjê,
ale od tego czasu nie by³o ¿adnej kradzie¿y.

Po takich przygodach nie do pozazdrosz-
czenia z pierwszych dostêpnych nam fun-
duszy powsta³ mur z ty³u oœrodka zdrowia.
Ci¹g dalszy muru musia³ jeszcze poczekaæ
kilka lat, a¿ nadesz³a pomoc od Was.

Czêœæ otrzymanych od Was pieniêdzy
przeznaczy³yœmy na remont i zabezpieczenie
samochodu, bo bez niego praktycznie niemo-
¿liwa jest nasza praca w dzielnicach i wios-
kach. S³u¿y do zaopatrzenia oœrodka w leki
i inne niezbêdne materia³y. Poza tym samo-
chód to nasza karetka nie do zast¹pienia.

Wielu chorych przychodzi do naszej przy-
chodni w stanie bardzo ciê¿kim i wymagaj¹
oni natychmiastowego leczenia szpitalnego.
W Bertoua taksówek-samochodów jest mo¿e
5–6, poza tym s¹ tylko taksówki-motocykle.
Trudno choremu z temperatur¹ 41 stopni,
z biegunk¹ i wymiotami, wsi¹œæ na motor i je-
chaæ do szpitala odleg³ego o 5 km drogami,
których jakoœæ jest daleka od standardów eu-
ropejskich. Wielokrotnie mia³am osobiœcie
szczêœcie (naprawdê by³o to dla mnie szczê-
œcie, ¿e mam czym!), odwoziæ do szpitala ko-
biety w trakcie porodu. Nasz oœrodek nie jest
przystosowany do odbierania porodów, nie
mamy ³ó¿ka, oddzielnej sali, koniecznych na-
rzêdzi itp. Jeœli jakaœ kobieta do nas przyjdzie
i akurat zacznie rodziæ, to albo odbieramy po-
ród na sali opatrunkowej (bo nic lepszego nie
mamy) , albo, jeœli to jeszcze mo¿liwe, odwo¿ê
j¹ natychmiast do szpitala. A kilkanaœcie ra-
zy mia³am to szczêœcie odebraæ poród w sa-
mym samochodzie i przyj¹æ na swoje rêce
nowo narodzonych Kameruñczyków.

Niestety, te porody przynosz¹ nam nie
tylko radoœci. Wiele m³odych dziewcz¹t pro-
wokuje poronienia. Czasem odwo¿ê je do szpi-
tala ju¿ z zaawansowan¹ seps¹, w trakcie po-
ronienia. Kilkakrotnie nasz „Bia³y Koñ” by³
- niestety - karawanem pogrzebowym, bo
przy takich brutalnych poronieniach nie za-
wsze zd¹¿a³am dojechaæ na czas.

S¹ te¿ porody bardzo trudne i skompliko-
wane. W pamiêci utkwi³ mi ju¿ chyba na za-

wsze pewien przypadek. M³oda, 18-letnia
dziewczyna, z wioski odleg³ej o 80 km, przy-
jecha³a sama i nagle zaczê³a rodziæ. Dziecko
wychodzi³o nó¿kami. We trójkê wsiedliœmy
do samochodu, krew la³a siê strumieniami.
Wiedzia³am, ¿e dziecko ju¿ nie ¿yje, ale wci¹¿
mia³am nadziejê, ¿e przynajmniej uda nam siê
ocaliæ m³od¹ matkê. Chyba rzeczywiœcie nie-
zbyt roztropnie jecha³am przez miasto, bo po-
dobno od centrum jecha³o za nami 2 ¿andar-
mów na motorze i gwizdali ca³y czas, aby siê
zatrzymaæ, a ja ich nawet nie widzia³am. Nie-
stety, jak przeje¿d¿aliœmy przez bramê szpitala,
to m³ode dziewczê odda³o ostatnie tchnienie.
Zamiast wiêc na izbê przyjêæ zajecha³am pod
kostnicê. Wysz³yœmy z samochodu tak za-
bryzgane krwi¹, ¿e same straci³yœmy mowê.
A ci biedni ¿andarmi, jak nas zobaczyli , tylko
machnêli rêk¹ i pojechali tam, sk¹d przybyli.
A ja wci¹¿ ich nie widzia³am. Potem trzeba by-
³o kupiæ ubranie dla tej dziewczyny, trumnê,
no i szukaæ jej wioski. 80 km od Bertoua droga
rozchodzi³a siê w trzech kierunkach. Oczywi-
œcie ten w³aœciwy wybra³yœmy jako ostatni.

 Oko³o drugiej w nocy zajecha³yœmy pod
dom tej zmar³ej, a zamiast powitania, posypa³y
siê na nas kamienie i kije. Rodzina dziewczyny
uzna³a, ¿e jesteœmy winne jej œmierci, skoro
przysz³a do nas ca³kiem zdrowa i o w³asnych
si³ach, a wróci³a w trumnie. Dobrze, ¿e ustawi-
³am odpowiednio samochód, tak ¿e by³ goto-
wy do odjazdu. Zdjê³yœmy trumnê i po pros-
tu uciek³yœmy. Trochê ucierpia³a farba samo-
chodu, my zarobi³yœmy kilka siniaków i odra-
pañ, ale najbardziej ba³am siê o szyby samo-
chodu, bo przednia szyba to prawdziwy maj¹-
tek, ok. 500 tys. FCFA (ok. 3080 z³). No i takim
mi³ym akcentem zakoñczy³yœmy dzieñ pracy,
po prostu uciek³yœmy z tej wioski.

Poza tym moja praca to wyjazdy dwa razy
w tygodniu na badania do dzielnicy Bertoua
II (6 km), gdzie mamy filiê naszego oœrodka
zdrowia, a tak¿e wizyty w domach u chorych,
zg³oszonych wczeœniej przez rodziny. Ci cho-
rzy nie s¹ w stanie przyjœæ do oœrodka zdrowia.
Czêsto te¿ trzeba odwieŸæ ich do szpitala.

Mamy tak¿e pod opiek¹ piêæ przedszkoli
i trzy szko³y podstawowe. Prowadzimy tam
szczepienia i badania okresowe (jedno przed-
szkole i jedna podstawówka w Bertoua II,
dwa przedszkola w dzielnicy Haoussa, dwa
przedszkola i dwie podstawówki w Tigaza).
Raz w tygodniu jeŸdzimy na szczepienia i ani-
macjê do dzielnic i wiosek. Wspomina³am
wczeœniej o trêdowatych, których mamy pod
opiek¹. Mieszkaj¹ w swym „obozie” 7 km od
Tigaza. Wszystkie te wizyty wymagaj¹ samo-
chodu. Nie wyobra¿am sobie pracy bez niego.

Do naszych zadañ nale¿y te¿ praca pas-
toralna. Mamy na misji kilka grup dzieci i m³o-
dzie¿y, którym pomagamy, uczymy, wycho-
wujemy. S¹ to najczêœciej dzieci bardzo bie-
dne, którym pomagamy w op³aceniu szko³y,
leczenia, zakupie ubrania, a nawet je do¿ywia-
my. Niestety, na ten cel funduszy mamy
wci¹¿ zbyt ma³o. Nasza kasa domowa nie wy-
trzymuje takiej iloœci dzieci w potrzebie i wiele
z nich odchodzi z przys³owiowym kwitkiem.

ZAPRASZAMY
NA SPOTKANIA

Z MISJONARKAMI
Najbli¿sze spotkania niedzielne z misjo-

narkami z Rwandy odbêd¹ siê we Wroc³awiu.
Na zaproszenie wroc³awskiego oœrodka Ru-
chu Maitri wyg³osz¹ one w dwóch parafiach
prelekcje, po czym bêd¹ zbieranie ofiary na
dla najbardziej potrzebuj¹cych w Rwandzie
i D.R. Kongo.
l Pierwsze spotkanie - niedziela 20.08.2006
w Parafii Matki Bo¿ej Ró¿añcowej, ul. Wiel-
kopolska 3-5, os. Z³otniki. Msze œw.: 8.00,
10.00, 12.00.
l Drugie spotkanie - niedziela 10.09.2006
w Parafii œw. Stanis³awa, œw. Doroty i œw.
Wac³awa, pl. Wolnoœci 3. Msze œw.: 7.00,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 18.30.

Szczegó³owych informacji udziela wro-
c³awski oœrodek Ruchu Solidarnoœci z Ubo-
gimi Trzeciego Œwiata MAITRI, tel. 0-71/
357-20-04 (Jan £ucki - dzwoniæ rano lub póŸ-
nym wieczorem), 0-601/864-142.

Serdecznie zapraszamy. Osobiste spotka-
nie z misjonarkami mo¿e o¿ywiæ i pog³êbiæ
nasze zainteresowania i motywacje do dzia³a-
nia na rzecz najbardziej potrzebuj¹cych.

Siostra Paulina

Dzieci, jak wszêdzie, s¹ cudowne i kocha-
ne. ̄ al nieraz œciska serce, gdy s³yszymy, ¿e
nie jedz¹ czasem nawet 2-3 dni. To wcale nie
przesada, w mieœcie nie³atwo znaleŸæ coœ do
jedzenia, gdy siê nie ma pieniêdzy. A st¹d ju¿
tylko ma³y krok do tragedii: kradzie¿e, rozboje,
napady, prostytucja dzieciêca, narkotyki...
O takie problemy ocieramy siê codziennie.
Gdy patrzymy na te potworne tragedie dzieci
i m³odzie¿y, serce siê kraje, a pomóc niestety
nie mo¿na wszystkim. Przy tym w tych sytua-
cjach bardzo ³atwo jest o zaka¿enie AIDS, st¹d
tak wiele nastolatków jest ju¿ w zaawanso-
wanym stadium choroby i zostaj¹ im tylko
miesi¹ce ¿ycia, które w potwornych cierpie-
niach gaœnie na naszych oczach.

Kochani, oto kilka myœli, którymi chcê siê
podzieliæ i jednoczeœnie jeszcze raz podziê-
kowaæ za otrzyman¹ pomoc.

Przesy³am zdjêcia i rozliczenie z pierwszej
czêœci pieniêdzy. Z nastêpnej czêœci dotacji
rozliczê siê po powrocie z wakacji. Pójdzie
zapewne na sp³atê d³ugów za leki.

Sama nie wiem, jak wam dziêkowaæ. S³owa
tutaj nie wystarcz¹. Codziennie z siostrami i z
chorymi w oœrodku zdrowia modlimy siê za
naszych dobrodziejów. Raz w miesi¹cu, w na-
szej domowej kaplicy, odprawiana jest rów-
nie¿ Msza œw. za dobrodziejów. Niech Pan
stokrotnie wynagrodzi Wasz¹ hojnoœæ, któ-
ra przeros³a wszelkie moje oczekiwania.

Pozdrawiam serdecznie. Niech Pan Wam
b³ogos³awi za dobre serce. Uœmiechniête bu-
zie i radosne oczy tych, którym dziêki Wam
mog³yœmy pomóc, s¹ wasz¹ przepustk¹ do
Nieba. Pokój i dobro
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LUDZIE W DRODZE
Wizyty misjonarzy w Gdañsku s¹ zawsze

du¿ym wydarzeniem, bez wzglêdu na to czy
odbywaj¹ siê w kameralnych warunkach biu-
rowych, czy przybieraj¹ charakter uroczyste-
go spotkania. Obcuj¹cy z niewyobra¿aln¹
bied¹, pracuj¹cy w nadzwyczaj trudnych
warunkach, na co dzieñ desperacko walcz¹cy
o ¿ycie ludzi, w bezpoœrednim kontakcie po-
godnie opowiadaj¹ o swoich obowi¹zkach,
troskach i marzeniach. Zaradni z koniecznoœ-
ci, ³agodni sercem.

Na pocz¹tku czerwca odwiedzi³a nasze
biuro siostra Marta Litawa, misjonarka ze
zgromadzenia Sióstr Pallotynek. Jak zawsze
wi¹za³o siê to z ciep³¹ rozmow¹, wymian¹ po-
darunków i serdecznoœci. Z zakonem Sióstr
Pallotynek ³¹czy nas ponad 10 lat wspó³pracy
w ramach Adopcji Serca. Siostry maj¹ pod
opiek¹ prawie 1500 dzieci z Rwandy i Kongo,
gdzie zgromadzenie prowadzi swoje misje.
Obecnie maj¹ tam piêæ oœrodków, w tym trzy
w Rwandzie. Oprócz Adopcji i do¿ywiania
dzieci, zapewniaj¹ one szeroki zakres us³ug me-
dycznych (przychodnia, szpitalik, sala poro-
dowa, apteka, poradnia dla chorych na AIDS).
Nad tym wszystkim stara siê panowaæ osiem
sióstr misjonarek i cztery nowicjuszki. Pomoc
udzielana przez poszczególne oœrodki doty-
czy znacznych obszarów (kilkaset km2 ka¿dy)
i ogromnych jak na nasze warunki rzesz lu-
dzkich, przypadaj¹cych na ka¿dy oœrodek.

Placówka w Gikondo (Rwanda) zapewnia
opiekê medyczn¹ dla ok. 70.000 osób. Misjo-
narki staraj¹ siê te¿ budowaæ œwiadomoœæ
mieszkañców w zakresie podstawowych za-
sad higieny i od¿ywiania. Brak elementarnej
wiedzy zdrowotnej, obok plagi AIDS i proble-
mów z dostêpem do leczenia, jest powa¿n¹
przyczyn¹ wielkiej œmiertelnoœci w spo³e-
czeñstwach Afryki œrodkowej. Œrednia d³u-
goœæ ¿ycia wynosi obecnie w Rwandzie 37
lat. Umieraj¹ rodzice chorzy na AIDS i nie-
do¿ywione niemowlêta, którymi czêsto nie
ma kto siê zaj¹æ. Siostry nie s¹ w stanie do-
trzeæ do wszystkich potrzebuj¹cych. Zapo-
biegawczo staraj¹ siê organizowaæ w swoich
oœrodkach naukê ¿ywienia, a poza nimi - sa-
mopomoc rodzinn¹ dla chorych.

Praca w Kongo napotyka na dodatkowy
problem uchodŸców. Setki tysiêcy ludzi ¿yje
tymczasowym ¿yciem ludzi „w drodze”.
Pozbawieni œrodków, dziesi¹tkowani przez
choroby, nie maj¹ si³, by podj¹æ jak¹kolwiek
aktywnoœæ, walczyæ o przetrwanie. Pola le¿¹
od³ogiem; nieszczêœcia dope³nia d³ugotrwa³a
susza i wojna wszystkich ze wszystkimi.

Siostra Marta wraca niebawem do swoich
wspó³pracowników i podopiecznych. Wiezie
im pieni¹dze i wieœci z Polski, odleg³ego kra-
ju, gdzie ¿yj¹ ludzie, maj¹cy serca otwarte na
los nieszczêsnych sierot. Zawsze czujemy
wielki szacunek dla wysi³ków misjonarzy. £¹-
czy nas z nimi poczucie wspólnoty w rato-
waniu choæby jednego ludzkiego ¿ycia. Niech
tak pozostanie, póki starczy nam si³.
Siostrê Martê wys³ucha³ Tadeusz Makulski

Kolejny fragment wypowiedzi siostry
Agnieszki Ossowskiej, misjonarki z Kameru-
nu, która odwiedzi³a gdañski oœrodek
Ruchu Maitri w dniu 6.06.2005 r.

UbóstwoUbóstwoUbóstwoUbóstwoUbóstwo intelektualneintelektualneintelektualneintelektualneintelektualne
Uniwersytet Katolicki i jeszcze dwa inne

uniwersytety ze stolicy Kamerunu, Yaoundé,
przeprowadzi³y w r. 1998 fantastyczn¹ analizê,
dotycz¹c¹ rozwoju intelektualnego tutejszej
ludnoœci. Praca wysz³a pod tytu³em: „Nêdza
intelektualna w Kamerunie”. Kiedy powie-
dzia³am o tym naszym kap³anom Kameruñ-
czykom, oni zareagowali klasycznie - oburzyli
siê, jak mo¿na mówiæ o nêdzy w Kamerunie
(ale to jest zwi¹zane z ich kompleksami i ja to
rozumiem; nie ze wszystkimi mo¿na te pro-
blemy poruszaæ - mo¿na o tym mówiæ tylko
z inteligencj¹, poniewa¿ wszyscy inni czuj¹
siê osaczeni i dzia³aj¹ na zasadzie samoobro-
ny i odrzucenia problemu). Analiza wykaza³a,
w jaki sposób ubóstwo materialne powi¹zane
jest z ubóstwem intelektualnym i moralnym.
Dlatego nie wystarcz¹ same akcje humanitar-
ne, np. by siostra anga¿owa³a siê tylko na
rzecz dokarmiania dzieci niedo¿ywionych. Ja
mam zamiar w tym kierunku pracowaæ w ra-
mach mojej pracy duszpasterskiej, ale ta praca
nie koñczy siê na katechezie. Gdy odwiedzam
poszczególne dzieci, widzê, ¿e dziecko prze-
jawia objawy niedo¿ywienia czy jest agresy-
wne. Z ka¿dym dzieckiem staram siê nawi¹zaæ
dialog i kontakt emocjonalny. Podchodzê na
przyk³ad do dziecka, które jest ma³o aktywne.
Mówiê coœ do niego i wyci¹gam rêkê w kie-
runku jego twarzy. Jeœli dziecko siê schowa,
to dlatego, ¿e takie wyci¹gniêcie rêki najczêœ-
ciej mówi mu, ¿e zostanie uderzone. Dla mnie
to by³o straszne odkrycie. Ale na oko³o czter-
dzieœcioro dzieci, które mam na drugim roku
katechumenatu, naprawdê zdrowych rodzin
jest mo¿e dwie lub trzy. Pozosta³e dzieci s¹
zalêknione, ¿yj¹ naprawdê bez mi³oœci.

Gdy idê do tych œrodowisk, muszê najpierw
uszanowaæ godnoœæ rodziców czy tych, któ-
rzy ¿yj¹ w danym domu, bo czêsto jest tak, ¿e
ojciec ¿yje z jak¹œ trzeci¹ kobiet¹, a ma jeszcze
w domu dzieci z pierwszej. Matka siê zajmuje
swymi w³asnymi dzieæmi, a ca³e starsze ro-
dzeñstwo nie ma co jeœæ, ciê¿ko pracuje w po-
lu, na ulicy - zarabia sobie, jak umie. My to wi-
dzimy. Muszê iœæ i zdobyæ serce tej kobiety,
porozmawiaæ z ojcem, ¿eby pokazaæ mu praw-
dê, dotrzeæ do niego tak, ¿eby siê nie poczu³
zaatakowany, ¿eby nie wywar³ potem swojej
z³oœci na tej kobiecie albo na dzieciach. Ta
ewangelizacja dokonuje siê poprzez ucz³owie-
czanie, nauczanie nawi¹zywania normalnych
relacji miêdzyludzkich. Staram siê zebraæ ro-
dziców, staram siê im to wyt³umaczyæ.

PrawaPrawaPrawaPrawaPrawa dzieckadzieckadzieckadzieckadziecka
Kiedyœ bardzo prosi³am ksiêdza probosz-

cza (proboszcz decyduje - on jest Kameruñ-
czykiem), by zaj¹³ siê prawami dziecka. Przez
dwa lata walczy³am o prawa dziecka - nie ro-

zumia³, ¿e dziecko ma prawo do zabawy. Jest
m³odszy ode mnie, wiêc mam tê przewagê, ¿e
mu mogê powiedzieæ: m³odszy bracie, teraz
mówiê jako starsza siostra, nie jako siostra
zakonna do proboszcza (to jest taka gra s³ów
- oni ceni¹ sobie, ¿e jesteœ starsz¹ siostr¹ czy
bratem). Mówiê: teraz ja jestem twoj¹ star-
sz¹ siostr¹ i proszê mnie pos³uchaæ: Kame-
run podpisa³ Kartê Praw Dziecka, Koœció³
g³osi jasno, jaka jest pozycja kobiety i dziec-
ka w spo³eczeñstwie. Ksi¹dz jest ksiêdzem
katolickim, wiêc musi respektowaæ to, co mó-
wi Koœció³. A druga sprawa: w programie te-
go roku duszpasterskiego jest jasno powie-
dziane, ¿e w œrodê po po³udniu dzieci siê spo-
tykaj¹ i wykonuj¹ jakieœ dobre dzie³o - przy-
nosz¹ wodê starszej osobie, zbieraj¹ w lesie
drzewo czy uprawiaj¹ sobie ma³e poletko,
z którego plony potem sprzedaj¹. W zesz³ym
roku na przyk³ad na Dzieñ Matki kupi³yœmy
za to pra¿on¹ kukurydzê, zafoliowa³yœmy j¹,
oczywiœcie z pomoc¹ starszych dzieci, i ka¿-
de dziecko mog³o to wrêczyæ swojej mamie.
Chodzi³o o podniesienie godnoœci kobiety.
Dzieci i kobiety s¹ w Afryce w sytuacji naj-
gorszej.

Kiedy rozmawia³am z ksiêdzem probosz-
czem, pokaza³am mu, ¿e kiedy dzieci przycho-
dz¹ w œrodê po po³udniu na te dwie godziny,
ucz¹ siê czyniæ coœ dobrego. Nastêpnie maj¹
czas na modlitwê, na zabawê, i wracaj¹ do
domu wcale nie zubo¿one, ale ubogacone.
A na koniec musia³am jeszcze powiedzieæ ja-
sno: „Dzisiaj jest pi¹tek. Zostawiam ksiêdzu
proboszczowi czas do namys³u do poniedzia³-
ku. W poniedzia³ek przyjdzie siostra odpo-
wiedzialna za ruch dzieciêcy, proszê daæ jej
odpowiedŸ. Ale je¿eli ksi¹dz proboszcz siê
nie zgodzi, bêdê musia³a siê odwo³aæ do bis-
kupa diecezji, ¿e nie mo¿emy pe³niæ naszych
pos³ug.” Oczywiœcie musia³ skapitulowaæ.

Prowadzi³yœmy katechizacjê. Siostra Gi-
zela, siostra Symeona i siostra Gabriela pro-
wadzi³y przez pierwszy rok, teraz ja mia³am
drugi rok. W tej chwili, po dwóch latach na-
szej pracy, ksi¹dz siê zorientowa³, ¿e w czasie
homilii, która jest czêsto dialogiem z wierny-
mi, na pytania dotycz¹ce jakiejkolwiek spra-
wy, czy to historii biblijnej, czy katechizmu,
odpowiadaj¹ zawsze dzieci. Msza w Afryce
jest d³u¿sza, ni¿ u nas - trwa przeciêtnie dwie
godziny i homilia jest d³u¿sza, wiêc jest na to
doœæ czasu. Ostatnio proboszcz powiedzia³:
„Nie, nie, nie. Dzieci s¹ u nas za bardzo roz-
budzone. Odpowiadajcie wy, doroœli. Proszê
bardzo: dziesiêæ przykazañ Bo¿ych.” Dzieci
wyrecytowa³y od A do Z, ale doroœli mieli
problem. Tak to bywa, wiêc dzieci powoli za-
czynaj¹ zdobywaæ swoje miejsce w parafii,
nawet to, ¿e ksi¹dz kieruje do nich specjalne
s³owo. Tak trzeba pracowaæ na rzecz dzieci.
To jest praca czysto pastoralna, ale nie tylko.

Wbrew pozorom nawet zwykli Kameruñ-
czycy maj¹ jakieœ wyobra¿enie o œwiecie. Po-

SPOTKANIE Z SIOSTR¥ AGNIESZK¥ CZ. III
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Wci¹¿ nap³ywaj¹ do nas proœby o pomoc
od misjonarzy i misjonarek z wielu krajów
Trzeciego Œwiata. Dziêki hojnoœci naszych
Ofiarodawców niektóre uda³o siê ju¿ zrea-
lizowaæ. Za ich wsparcie serdecznie dziêku-
jemy. Inne wci¹¿ oczekuj¹ na sfinansowanie,
pojawiaj¹ siê te¿ nowe. Polecamy je modli-
twie i ofiarnoœci naszych Czytelników.

ZrealizowaneZrealizowaneZrealizowaneZrealizowaneZrealizowane
l Przekazaliœmy 2000 euro na leczenie i do-
¿ywianie dzieci i m³odzie¿y chorych na AIDS.
Proœbê nades³a³y Siostry Mêki Pana Naszego
Jezusa Chrystusa (Pasjonistki) z placówki
w Bertoua-Enia (Kamerun).
l Dom dla dzieci ulicy z Kolumbii. Przekaza-
liœmy 4.900 dolarów na remont i wyposa¿e-
nie. Projekt nades³ali Ksiê¿a Pallotyni.

l Remont i wyposa¿enie sali wielofunkcyj-
nej w Ntamugenga (R.D. Kongo), przeznaczo-
nej m.in. na szczepienia dzieci, badania kobiet
w ci¹¿y, spotkania sierot objêtych Adopcj¹
Serca i ich opiekunów, spotkania z nauczy-
cielami i animatorami, organizowanie egzami-
nów. Przekazaliœmy ju¿ 3.000 dolarów, ale
brakuje jeszcze 2.185. Projekt zg³osi³y Sios-
try od Anio³ów z Kamerunu.
l Budowa domu dla samotnej kobiety. Po-
trzebne jest 20.000 z³. Proœbê przes³a³y Siostry
od Anio³ów z Kamerunu.
l Zakup samochodu na potrzeby parafii
w Kamerunie. Koszt: ok. 15 500 z³. Prosi ks. An-
dré Madi, Kameruñczyk, który studiowa³
w seminarium dziêki Adopcji Serca i w ze-
sz³ym roku przyj¹³ œwiêcenia kap³añskie.
l Zakup nowego motocykla, aby docieraæ
z pomoc¹ medyczn¹ i oœwiat¹ sanitarn¹ do
okolicznych wsi. Koszt to 2.600 euro. Proœbê
przes³a³y Siostry Mêki Pana Naszego Jezusa
Chrystusa (Siostry Pasjonistki) z miejsco-
woœci Ndélélé w Kamerunie.

NoweNoweNoweNoweNowe
l Pomoc dla przedszkola (wyposa¿enie sali,
zakup przyborów szkolnych, posi³ki dla dzie-
ci). Potrzebna kwota 1100 euro. Proœba nade-
s³ana przez Siostry Karmelitanki od Dzieci¹t-
ka Jezus z parafii w Dimako (Kamerun).
l Zakup leków, pomoc chorym zara¿onym
wirusem HIV i do¿ywianie. Koszt 4000 euro.
Proœbê nades³a³y Siostry Najœw. Duszy Chry-
stusa Pana z Abong-Mbang w Kamerunie.
l Projekt rocznego do¿ywiania dzieci z przed-
szkola i szko³y w Nguelemendouka (Kame-
run). Potrzeba 2000 euro. Nades³a³y Siostry
œw. Micha³a Archanio³a.

Szczegó³y dotycz¹ce wszystkich projek-
tów osoby zainteresowane ich wsparciem
mog¹ otrzymaæ poczt¹ lub znaleŸæ na naszej
stronie internetowej. Ofiary mo¿na wp³acaæ
na nasze konto podane w stopce na ostatniej
stronie, z odpowiednim tytu³em wp³aty.

NASZE PROJEKTY
POMOCY

wiem szczerze: bardzo to zaskakiwa³o nas
i zaskakuje Europejczyków. Kiedy zajecha-
³yœmy do wioski w œrodku d¿ungli, gdzie by-
³a moja pierwsza placówka misyjna (odda-
lona o 120 kilometrów od najbli¿szego mia-
steczka, gdzie mo¿na cokolwiek kupiæ), zoba-
czy³yœmy, ¿e ludzie chodz¹ tam z ma³ymi ra-
dyjkami i s³uchaj¹ wiadomoœci. Kiedy dowie-
dzieli siê, ¿e przyjecha³y polskie siostry (za-
st¹pi³yœmy na tej misji siostry francuskie),
wiedzieli, ¿e Polska to Papie¿, Polska to „So-
lidarnoœæ” i Wa³êsa. Wiedzieli, ¿e Polska le-
¿y w Europie.

My, Europejczycy, jesteœmy dla nich za-
wsze uosobieniem bogactwa i przepychu.
Pracujê teraz w miasteczku mniej wiêcej dwu-
dziestotysiêcznym (nie ³udŸmy siê, ¿e to jest
nawet podobne do polskiej wsi). Owszem, s¹
tu budynki rz¹dowe: s¹d, wiêzienie, prefek-
tura, merostwo, ale reszta niewiele ró¿ni siê
od wiosek. O poziomie w szko³ach nie ma co
mówiæ (to jest zreszt¹ odmienny temat). Poza
osobami, które pracuj¹ w urzêdach czy w si-
³ach zbrojnych: ¿andarmi, policja, ¿o³nierze,
pozostali ludzie ¿yj¹ z tego, co sobie wyhodu-
j¹ na poletku, co sprzedadz¹, co równie¿ upo-
luj¹ - bo naoko³o s¹ lasy. Ale w mieœcie maj¹
te¿ wiêksze pojêcie o œwiecie. Kiedy nasz Pa-
pie¿ umiera³, dowiedzia³yœmy siê o tym dziê-
ki misji z Atoku, sk¹d do nas zadzwoniono.
Poniewa¿ nie mamy telewizora ani radia, wiêc
oni nas o tym poinformowali. Na komórkê
zaczêli te¿ dzwoniæ znajomi - owszem, wiêk-
szoœæ nale¿y do sfery wykszta³conej, jak pre-
zydent trybuna³u czy komisarz, czy komen-
dant ¿andarmerii (niestety, takie w³aœnie oso-
by, poniewa¿ by³yœmy w tym roku napadane
i to by³y osoby nam najbli¿sze, które pozna-
³yœmy w³aœnie poprzez te wydarzenia). By³
te¿ weterynarz. Kiedy póŸniej schodzi³am na
rynek kupiæ banany czy inne rzeczy, ludzie
sk³adali nam kondolencje i wszyscy mówili:
jaki wielki cz³owiek odszed³. To by³o naprawdê
wzruszaj¹ce. PóŸniej, po wyborze nowego
papie¿a, przychodzi³y z kolei gratulacje. Son-
dowali, czy siostra siê cieszy. Nie jest wiêc
tak, ¿e oni nic nie wiedz¹. Zreszt¹ oni bardzo
interesuj¹ siê tym, co siê dzieje na œwiecie.
O tym, ¿e Polska wesz³a do Unii Europejskiej,
te¿ siê dowiedzia³am od nich.

Kiedyœ przed wyjazdem na mój trzeci ur-
lop gra³em w tenisa z elit¹ miejsk¹ i us³ysza-
³am od znajomego, ¿e ludzie mówili: „Siostra
jedzie do Polski urodziæ trzecie dziecko”.
A mówili to ludzie, którzy nie s¹ przeciêtni.
Powiedzia³am: „Mam nadziejê, ¿e pan potrafi
obroniæ moje dobre imiê?” Mówi: „Oczywiœ-
cie, ale nie jakimiœ argumentami racjonalny-
mi czy powo³ywaniem siê na wartoœci, ¿e to
jest siostra i tak dalej, tylko po prostu zapy-
ta³em ich: „S³uchajcie, jak to jest mo¿liwe, ¿e-
by kobieta przez siedem-osiem miesiêcy ukry-
wa³a ci¹¿ê i po dwóch miesi¹cach wróci³a bez
¿adnych skutków?” Ale ludzie patrz¹ i mó-
wi¹ tak, jak sami ¿yj¹. Oceniaj¹ z perspekty-
wy swego ¿ycia.

Na pocz¹tku bardzo mnie to bola³o. Kiedy
by³am w d¿ungli, to by³o normalne, ¿e ka¿dy
¿yje z ka¿dym (wszyscy to mo¿e za du¿o po-
wiedziane, ale olbrzymi procent) - i tak oce-
niaj¹ innych. Kiedyœ nasz proboszcz po-
szed³ z wizyt¹ duszpastersk¹ do rodziny,
akurat do poligama, i mówi: „S³uchaj, Ber-
nard, powiedz mi, jak ty sobie radzisz z tymi
twoimi trzema ¿onami?” A on na to: „A ksi¹dz
ile ich ma? Te¿ trzy” (my by³yœmy trzy, pro-
boszcz mieszka³ w odleg³oœci 25 metrów).

W Kamerunie ma³¿eñstwo jest - mo¿na
powiedzieæ - trzystopniowe. Pierwszym sto-
pniem jest ma³¿eñstwo tradycyjne, które trwa
czêsto latami. Bo owszem, ch³opak przycho-
dzi po dziewczynê z pierwszymi darami: z ja-
k¹œ koz¹, z buk³akiem wina, z jak¹œ sum¹ pie-
niêdzy itd., ale potem musi sp³aciæ tak zwany
dot, a czasem s¹ to pokaŸne sumy. Gdy ch³o-
pak jest biedny, nie ma czym zap³aciæ. Jeœli
rodzice dziewczyny s¹ wyrozumiali i normal-
ni, to zaakceptuj¹, ¿e dot bêdzie sp³acany
nawet przez dwadzieœcia lat. Czyli pierw-
szym „stopniem” jest zwi¹zek tradycyjny i ta-
kie ma³¿eñstwo czasami jest zawierane. Jest
tu te¿ problem, bo muzu³manie s¹ w du¿o lep-
szej sytuacji finansowej od katolików czy
ogólnie od chrzeœcijan i wykupuj¹ chrzeœ-
cijanki.

Kolejnym stopniem jest zwi¹zek cywilny,
który mo¿e zostaæ zawarty dopiero po sp³a-
ceniu dotu. Wtedy wreszcie mo¿na dojœæ do
zwi¹zku koœcielnego. Ale w Afryce, przy-
najmniej na naszym terenie, jest rzecz¹ jasn¹,
¿e je¿eli nie ma z tego zwi¹zku kilkorga dzieci,
nie nale¿y pchaæ ma³¿onków do œlubu koœ-
cielnego, gdy¿ to ma³¿eñstwo nie ma szansy
siê utrzymaæ. Dzieci s¹ bogactwem i wartoœ-
ci¹. Je¿eli kobieta nie ma dzieci, mê¿czyzna
prêdzej czy póŸniej znajdzie sobie kolejn¹ ¿o-
nê. I wcale nie jest powiedziane, ¿e gdy ona
bêdzie mia³a lat piêædziesi¹t, a on - szeœædzie-
si¹t, ¿e nie weŸmie sobie dziewczyny osiem-
nastoletniej. Tak funkcjonuje tutejsze spo³e-
czeñstwo.  C.d.n.

Opracowa³ Wojciech Ziêba
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Ostatnie badania, przeprowadzone w 25
krajach europejskich, dowodz¹, ¿e sprzeda¿
Sprawiedliwego Handlu w Europie ros³a œred-
nio o ponad 20% rocznie od roku 2000. Rocz-
na wartoœæ netto sprzeda¿y produktów Spra-
wiedliwego Handlu w Europie przekracza ak-
tualnie 660 mln euro (ale Sprawiedliwy Handel
dzia³a te¿ w Ameryce Pó³nocnej, Australii,
Nowej Zelandii i Japonii). Jest to ponad dwa
razy wiêcej ni¿ piêæ lat temu. Sprawiedliwy
Handel sta³ siê zatem jednym z najszybciej
rosn¹cych segmentów rynku na œwiecie.

Produkty Sprawiedliwego Handlu mo¿na
obecnie znaleŸæ w 55 tysi¹cach supermarke-
tów na terenie ca³ej Europy, a udzia³ w rynku
sta³ siê w niektórych krajach znacz¹cy: 47%
wszystkich bananów, 28% kwiatów oraz 9%
cukru sprzedawanego w Szwajcarii nosi znak
certyfikacyjny Sprawiedliwego Handlu.

SPRAWIEDLIWY HANDEL W EUROPIE 2005
Badania dowodz¹ sukcesu Sprawiedliwego Handlu w Europie

W Wielkiej Brytanii, gdzie rynek jest oœmio-
krotnie wiêkszy ni¿ w Szwajcarii, certyfikowa-
ne produkty zdoby³y 5% rynku cukru, 5,5%
rynku bananów oraz 20% rynku kawy mielonej.

Zaczynaj¹c skromnie w latach piêædzie-
si¹tych, Sprawiedliwy Handel rozrós³ siê
w ruch œwiatowy, przynosz¹cy korzyœci po-
nad piêciu milionom producentów i ich ro-
dzinom w krajach rozwijaj¹cych siê. Obecniew
Europie istnieje ponad 2800 sklepów Sprawie-
dliwego Handlu (Worldshops, Weltladen),
sprzedaj¹cych niemal wy³¹cznie produkty
Sprawiedliwego Handlu, importowane przez
ponad dwieœcie zarejestrowanych organiza-
cji. Ruch korzysta ze wsparcia ponad 100 tys.
wolontariuszy z ca³ej Europy.

Sprawiedliwy Handel jest skutecznym
narzêdziem przezwyciê¿ania biedy oraz rea-
lizacji Milenijnych Celów Rozwoju. Zapew-

torów i sk³adników modyfikowanych gene-
tycznie. Aktualnie jest dostêpna czekolada go-
rzka, gorzka z wiórkami kokosowymi, gorzka
z kandyzowan¹ skórk¹ pomarañczow¹, pó³-
gorzka deserowa, pó³gorzka z kruszonym ziar-
nem kakao, mleczna z nadzieniem rumowym,
mleczna z nadzieniem orzechowym, mleczna
z nadzieniem cappucino, bia³a z okruchami
migda³ów. Wszystkie maj¹ certyfikat Spra-
wiedliwego Handlu i produkcji ekologicznej.

Inne produkty ekologiczne - 15 produk-
tów. S¹ wœród nich takie specja³y, jak ry¿ jaœ-
minowy bia³y, br¹zowy i czerwony, ziarno ko-
mosy ry¿owej (quinoa) - te¿ w formie prepa-
rowanej (pop), olej z orzechów brazylijskich
czy miody leœne z Nikaragui. Maj¹ certyfika-
ty Sprawiedliwego Handlu i produkcji eko-
logicznej. S¹ tu te¿ produkty, których pocho-
dzenie etyczne gwarantuje kontrolowana
przez IFAT Organizacja Sprawiedliwego Han-
dlu El Puente: br¹zowy, wonny cukier trzci-
nowy, herbaty z yerba mate i hibiskusa oraz
przetwory owocowe: pasta z mango oraz  z po-
marañczy do smarowania pieczywa (75% owo-
ców) i koncentrat soku z marakui. Wszystkie
maj¹ certyfikaty produkcji ekologicznej.

Czipsy egzotyczne - 7 produktów: z ana-
nasów, z bananów, z chlebowca (jackfruit),
oraz cztery  rodzaje czipsów z manioku: natu-
ralne, z chili, i czosnkiem i z barbecue. W ca-
³oœci - ³¹cznie z opakowaniem - wyproduko-
wane s¹ w Indonezji na wyspie Jawie. Prze-
twarzane w niskiej temperaturze, maj¹ nisk¹
zawartoœci¹ t³uszczu, nie zawieraj¹ te¿ chole-
sterolu. Pakowane s¹ w atmosferze ochron-
nej. Za ich wartoœæ etyczn¹ rêczy El Puente.

Produkty Sprawiedliwego Handlu zapew-
niaj¹ pe³n¹ satysfakcjê konsumentom i po-
moc drobnym producentom w Trzecim Œwie-
cie. Zachêcamy do zakupów.

SPRAWIEDLIWY HANDEL

Znakomite produkty: bez chemii, bez
wyzysku, bez lipy, BEZ W¥TPIENIA!

Wojciech Ziêba

Dzia³alnoœæ Stowarzyszenia Sprawiedli-
wego Handlu „Trzeci Œwiat i My” - jedynej
organizacji i jedynego licencjonowanego dy-
strybutora Sprawiedliwego Handlu w Polsce,
zaczê³a siê w r. 2003. Pierwsze dzia³ania mia³y
charakter edukacyjny i informacyjny. Po-
wsta³y  scenariusze lekcji, prezentacje, wy-
stawa fotograficzna, polskie wersje filmów
o Sprawiedliwym Handlu, program szkolenia
rad pedagogicznych, zorganizowano wiele
akcji w szko³ach, na uczelniach, Trójmiejsk¹
Debatê Rozwojow¹, kurs dla nauczycieli...

Przygotowano te¿ wprowadzenie na ry-
nek polski produktów Sprawiedliwego Han-
dlu. By³ to trudny proces: zdobycie informacji
o funkcjonowaniu  Sprawiedliwego Handlu,
nawi¹zanie kontaktów zagranicznych, podpi-
sanie umowy certyfikacyjnej i spe³nienie jej
warunków, przygotowanie polskich etykiet
na produkty, ulotek, plakatu, znalezienie firm,
zainteresowanych sprzeda¿¹, stworzenie
stron internetowych... Do tej pracy przyda³-
by siê ca³y sztab wspó³pracowników. Nie-
stety, jest ich ma³o, wiêc prace id¹ powoli.

13.05.2006, w ramach obchodów Œwiato-
wego Dnia Sprawiedliwego Handlu, po raz
pierwszy na polskim rynku pojawi³y siê ofi-
cjalnie „sprawiedliwe” produkty. Wprowa-
dzi³a je do swego asortymentu sieæ barów we-
getariañskich Green Way, sieæ polskich deli-
katesów BOMI oraz kilka sklepów ze zdrow¹
¿ywnoœci¹. Powsta³ te¿ sklep internetowy
www.sklep.sprawiedliwyhandel.pl, dziêki
czemu produkty te mo¿na kupiæ w ka¿dym
miejscu w Polsce. Na stronie sklepu s¹ adresy
wszystkich punktów sprzeda¿y detalicznej.

Kawy - 13 produktów, w tym jedna kawa
bezkofeinowa, jedna ³agodna lekko odkwa-
szona, dwie ziarniste (zwyk³a i espresso), dwie
kawy espresso mielone. Pochodz¹ one z Bo-
liwii, Etiopii, Haiti, Meksyku, Nikaragui i Peru.
Jest te¿ kawa rozpuszczalna z Tanzanii.

Wszystkie kawy to arabiki 100% z katego-
rii Special High Grow. Maj¹ certyfikat Spra-
wiedliwego Handlu, a wszystkie prócz jednej
- te¿ certyfikat produkcji ekologicznej. Palone
w d³ugotrwa³ym procesie, zawieraj¹ niewiele
substancji szkodliwych dla ¿o³¹dka.

Herbaty - 5 produktów. Jest tu herbata
czarna i zielona z Nepalu, z himalajskiego ogro-
du herbacianego Kanchanjunga, oraz  herba-
ta czarna, czarna ekspresowa i zielona z Indii
z Darjeeling, z ogrodu herbacianego Doote-
riah. Wszystkie maj¹ certyfikat Sprawiedli-
wego Handlu i produkcji ekologicznej.

Herbaty Rooibos i Buchu - 12 produktów.
Pochodz¹ z Republiki Po³udniowej Afryki.
S¹ wœród nich herbaty czyste bez dodatków
(buchu i rooibos sypki oraz ekspresowy),
a tak¿e z naturalnymi dodatkami o wspania-
³ym aromacie: z pomarañcz¹ i cynamonem,
grejpfrutem ró¿owym, traw¹ cytrynow¹, wa-
nili¹, œmietank¹ i karmelem, œliwkami i cyna-
monem, yerba mate i pomarañcz¹, miodokrze-
wem, indyjsk¹ przypraw¹ chai (lukrecja, cy-
namon, imbir, goŸdziki).  Herbaty rooibos nie
zawieraj¹  kofeiny (teiny) ani garbników, s¹
³agodne dla ¿o³¹dka i nadaj¹ siê te¿ dla ma³ych
dzieci. Wszystkie maj¹ certyfikat Sprawied-
liwego Handlu i produkcji ekologicznej.

Wyroby kakaowe - 3 produkty: ekologicz-
ne kakao odt³uszczone w proszku z Boliwii,
ekologiczna czekolada rozpuszczalna instant
z boliwijskiego kakao i cukru trzcinowego
z Filipin oraz pasta czekoladowo-orzechowa
do smarowania chleba, zawieraj¹ca kakao z Ek-
wadoru i cukier trzcinowy z Kostaryki. Wszy-
stkie maj¹ certyfikat  Sprawiedliwego Handlu.

Czekolada Mascao - 9 produktów. Jest to
pierwsza czekolada Sprawiedliwego Handlu
na œwiecie, produkowana od r. 1991 wed³ug
tradycyjnej receptury szwajcarskiej z najlep-
szych gatunków kakao ze spó³dzielni El Ceibo
z Boliwii, z aromatycznym, nierafinowanym
cukrem trzcinowym ze spó³dzielni Alter Trade
z Filipin, bez sztucznych dodatków, emulga-

nia producentom godziwe ¿ycie nie tylko po-
przez wyp³acanie sprawiedliwej i stabilnej ce-
ny za ich produkty. Handlowcy Sprawie-
dliwego Handlu pomagaj¹ równie¿ swoim
partnerom na Po³udniu w uzyskaniu lepsze-
go dostêpu do rynku, w ochronie œrodowis-
ka oraz w dostosowaniu siê do standardów
europejskich. D³ugoterminowe umowy han-
dlowe oraz przedp³aty s¹ kolejnym wa¿nym
filarem systemu Sprawiedliwego Handlu.
W Europie ruch Sprawiedliwego Handlu po-
maga³ w wywieraniu presji konsumenckiej
na firmy handluj¹ce kaw¹ i bananami w celu
zaprzestania wykorzystywania pracy przy-
musowej i dzieciêcej oraz zmiany ich praktyk
handlowych.

Raport „Sprawiedliwy Handel w Europie
2005” zosta³ opublikowany przez Biuro Rzecz-
nictwa Sprawiedliwego Handlu w Brukseli.
W jêzyku angielskim jest dostêpny w interne-
cie: www.ifat.org/downloads/marketing/
FairTradeinEurope2005.pdf

SPRAWIEDLIWY HANDEL W POLSCE
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Mieszkam stale z moj¹ babci¹ i razem pra-
cujemy. Dobrze gram w pi³kê no¿n¹. Moje ko-
le¿anki nazywaj¹ mnie Luis Nazario Delima,
który jest znany jako Ronaldo z Brazylii. Na-
zywaj¹ mnie tak, aby ze wzglêdu na moje
umiejêtnoœci porównaæ mnie z tym pi³karzem.

Jean Bosco
***

Jean Bosco Kubwimana z Rwandy ma
19 lat. Nadal siê uczy. Pomaga mu Pan Józef
z Gdañska.

* Kinezyterapia to leczenie ruchem. Inne, mniej
profesjonalne okreœlenia to gimnastyka lecznicza
lub æwiczenia usprawniaj¹ce.

PISZ¥ SIEROTY...
Dokoñczenie ze str. 8

Sprawiedliwy Handel (Fairtrade) jest
szans¹ dla zaradnych rolników. Dla wielu
z nich jest to sposób na prze¿ycie.

Uprawa kawy, prawdopodobnie najpo-
pularniejszego napoju na œwiecie, bierze swój
pocz¹tek z Etiopii. Górzysty obszar Wielkich
Rowów Afrykañskich tak idealnie nadaje siê
do uprawy kawy arabiki, ¿e rolnicy nie musz¹
u¿ywaæ ¿adnych nawozów czy œrodków owa-
dobójczych. Tutaj roœnie jedna z najlepszych
kaw na œwiecie, z czego rolnicy pracuj¹cy
przy jej uprawie s¹ bardzo dumni.

Etiopiê zamieszkuje prawie 75 mln miesz-
kañców, z czego wiêkszoœæ musi prze¿yæ za
najwy¿ej jednego dolara dziennie. W tym
kraju upraw¹ kawy zajmuje siê ponad 1,2 mln
rolników, a utrzymanie oko³o 15 mln osób
(1/5 ludnoœci kraju) zale¿y od kawy. Docho-
dy z jej sprzeda¿y stanowi¹ ponad po³owê
dochodu Etiopii z eksportu.

KryzysKryzysKryzysKryzysKryzys nanananana rynkurynkurynkurynkurynku kawykawykawykawykawy
Biedni rolnicy etiopscy uprawiaj¹cy kawê

musz¹ dziœ zmagaæ siê z miêdzynarodowym
kryzysem cenowym, który spowodowa³, ¿e
ziarno kawowe od kilku lat skupowane jest
poni¿ej kosztów produkcji. Ten kryzys spo-
wodowa³ drastyczne pogorszenie sytuacji
rolników uprawiaj¹cych kawê nie tylko w re-
gionie Kaffa i Oromia w Etiopii, ale i w innych
regionach œwiata. Niskie ceny kawy oznacza-
j¹ dla rolników brak mo¿liwoœci pokrycia ko-
sztów produkcji i ci¹g³e straty. Wielu cierpi
z powodu drastycznie obni¿onych docho-
dów. Nie s¹ w stanie kupiæ podstawowego
w Etiopii produktu ¿ywnoœciowego - ziarna
trawy abisyñskiej teff, z którego wyrabia siê
m¹kê. Nie staæ ich na opiekê medyczn¹ i edu-
kacjê dzieci. Jednak w czasie, gdy wielu rolni-
ków na œwiecie porzuca swoje gospodarstwa
i przenosi siê do miast, a nawet do innych
krajów, lub te¿ przestawia siê na inne uprawy,
rolnicy etiopscy nadal chc¹ uprawiaæ kawê.
Pewien 60-letni rolnik powiedzia³: „Nie chcê
uprawiaæ niczego innego. Uprawa kawy to
nasza tradycja - tu kawa siê narodzi³a.”

Problemy etiopskich rolników dotkniê-
tych kryzysem na rynku kawy stara siê roz-
wi¹zywaæ spó³dzielnia Oromia (Oromia Cof-
fee Farmers Cooperative Union - OCFCU)
z Etiopii, dzia³aj¹ca w systemie Sprawiedliwe-
go Handlu. Jest ona dziœ najwiêkszym w Etio-
pii producentem kawy Fairtrade. Sprawie-
dliwy Handel jest nie tylko szans¹ dla zarad-
nych rolników - dla wielu jest to sposób na
prze¿ycie. Spó³dzielnia powsta³a w r. 1999.
Zrzesza prawie 24 tys. rolników i cz³onków ich
rodzin (w sumie ok. 100 tys. osób) z 35 ma³ych
spó³dzielni rolnych. Stawia sobie za cel eks-
port kawy na rynek Sprawiedliwego Handlu.
Wspiera cz³onków i pracowników spó³dziel-
ni w przetrwaniu kryzysu cenowego. Ju¿
w trzecim roku swojej dzia³alnoœci OCFU

zaczê³a przekazywaæ 70% dochodów brutto
ze sprzeda¿y swym spó³dzielniom cz³onkow-
skim, aby wspomóc ich pracowników i cz³on-
ków. W ten sposób dla tysiêcy rodzin rolni-
czych sprzeda¿ kawy w systemie Sprawiedli-
wego Handlu jest nadziej¹ na przetrwanie.

Spó³dzielnia Oromia i jej dyrektor gene-
ralny Tadesee Meskela poprzez zwiêkszenie
dochodów pomagaj¹ rolnikom etiopskim pod-
trzymywaæ tradycjê uprawy kawy w obliczu
najpowa¿niejszego od kilku pokoleñ kryzysu
ekonomicznego. Rolnicy sami chc¹ znaleŸæ
wyjœcie z obecnej sytuacji kryzysowej, która
pogarsza siê z ka¿dym dniem. „S¹ ludzie, któ-
rzy zajmuj¹c siê upraw¹ kawy, od trzech lat
nie mogli pozwoliæ sobie na kupno ubrañ i nie
bêd¹ mogli urz¹dziæ wesela swoim dzieciom
z powodu spadaj¹cych cen. Œwiêtowanie jest
niezwykle wa¿nym elementem kultury tych
ludzi, jednak nie maj¹ oni na nie pieniêdzy.
W wielu regionach obserwuje siê niedo¿y-
wienie, poniewa¿ rolnicy nie mog¹ nic zaosz-
czêdziæ ze sprzeda¿y kawy. Chcemy wiêc po-
móc tym ludziom zaoszczêdziæ i przeznaczyæ
pieni¹dze na zakup ¿ywnoœci poza okresem
¿niw” - mówi Tadesee.

Cz³onkowie spó³dzielni przeznaczaj¹
dochody ze sprzeda¿y kawy w USA i Euro-
pie m.in. na nastêpuj¹ce cele:
l Uprawy ekologiczne - spó³dzielnia zape-
wnia swoim cz³onkom wsparcie techniczne
oraz szkolenia na temat kompostowania pro-
duktów ubocznych pozosta³ych po produk-
cji kawy i wykorzystania drzew daj¹cych
cieñ oraz naturalnego nawozu do wzboga-
cania gleby.
l Uprawy mieszane - cz³onkowie spó³dziel-
ni uprawiaj¹ wœród roœlin kawowca cytrusy
i banany oraz rêcznie przycinaj¹ roœliny ka-
wowca, które s¹ sadzone pod drzewami, da-
j¹cymi du¿o cienia. Zwiêksza to ró¿norod-
noœæ biologiczn¹ i u³atwia ograniczenie iloœ-
ci szkodników.
l Zakup i naprawa sprzêtu - cz³onkowie
spó³dzielni zakupili dwie maszyny p³ucz¹ce,
a Oromia za³o¿y³a fundusz remontowy, prze-
znaczony na konserwacjê i serwis maszyn
s³u¿¹cych do oczyszczania ziaren kawy, aby
produkowaæ najwy¿szej jakoœci p³ukan¹ ka-
wê arabikê.

Dziêki wsparciu organizacji Sprawiedli-
wego Handlu OCFCU mog³a te¿ wyposa¿yæ
swoje biura w komputery, kupiæ ciê¿arówki
do transportu ziarna oraz pokryæ wydatki na
reklamê, co pomaga spó³dzielni sprzedawaæ
wiêcej kawy.

Wa¿nym elementem walki z ubóstwem
na œwiecie jest promowanie edukacji dzieci.
Kiedy jednak rodzina cierpi biedê, trudno jej
pokryæ wydatki szkolne. Jak podkreœla Ta-
desee, jest tak równie¿ w przypadku spo³ecz-
noœci Oromia: „Rolników nie staæ na kupno
mundurków szkolnych dla dzieci, nie mog¹
nawet przeznaczyæ najmniejszej kwoty na
op³aty szkolne, nie mog¹ op³aciæ dzieciom je-

dzenia, kiedy zostaj¹ one po lekcjach w szkole
oddalonej o 10-20 km”. Tadesee intensyw-
nie promuje sprzeda¿ kawy z OCFCU, ponie-
wa¿ zwiêkszenie dochodów rolników ozna-
cza budowê nowych szkó³. W kraju, gdzie za-
ledwie jedna czwarta dzieci w wieku szkolnym
uczêszcza do szko³y, pomaga to prze³amywaæ
jedn¹ z istotnych przeszkód w dostêpie dzieci
z rodzin ubogich do edukacji. „Mam nadziejê,
¿e wiêkszoœæ spó³dzielni za³o¿y szko³y pod-
stawowe dla dzieci z ich regionów. Niektóre
finansuj¹ ju¿ zakup krzese³ i innego wyposa-
¿enia dla miejscowych szkó³” - mówi Tadesee.

Spó³dzielnia Oromia pomaga rolnikom
wykorzystaæ zalety funkcjonowania w syste-
mie Sprawiedliwego Handlu, który jest wa¿-
n¹ alternatyw¹ dla drobnych producentów
w Etiopii i dla wielu milionów rolników na ca-
³ym œwiecie.

Organizacje i firmy dzia³aj¹ce w ramach
Sprawiedliwego Handlu zapewniaj¹ spó³-
dzielniom produkuj¹cym kawê z certyfika-
tem Fairtrade wy¿sze ceny skupu. Cena, ja-
k¹ oferuj¹ rolnikom - 1,26 dolara za funt ziarna
(1,41 dolara za certyfikowan¹ kawê z uprawy
ekologicznej) - jest nawet trzykrotnie wy¿sza
od ceny, jak¹ p³ac¹ im lokalni handlarze i eks-
porterzy.

Organizacje i firmy Sprawiedliwego Han-
dlu, zakupuj¹ce kawê, przyznaj¹ te¿ rolnikom
na bardzo dogodnych warunkach kredyty
i przedp³aty za zamówione ziarno, zaœ spó³-
dzielnie rolne Sprawiedliwego Handlu za-
pewniaj¹ podzia³ dochodów ze sprzeda¿y
kawy, co sprawia, ¿e wy¿sza cena rzeczywiœ-
cie gwarantuje poprawê sytuacji rolników
i ich rodzin. W kraju takim jak Etiopia, gdzie
œredni dochód roczny na osobê wynosi 100
dolarów (27 centów dziennie!), Sprawiedli-
wy Handel jest ogromn¹ szans¹ na poprawê
poziomu ¿ycia jego mieszkañców.

***
Znakomit¹ kawê ze spó³dzielni Oromia

mo¿na ju¿ zakupiæ w Polsce w sklepie inter-
netowym Stowarzyszenia Sprawiedliwego
Handlu: www.sklep.sprawiedliwyhandel.pl

i w ten sposób wesprzeæ rolników etiopskich
w ich walce o przetrwanie.

Opracowa³ Wojciech Ziêba

ETIOPIA - OJCZYZNA KAWY
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Adres redakcji: Ruch Maitri, Parafia Najœw. Serca Jezusowego, ul. ks. Józefa Zator Przytockiego 3, 80-245 Gdañsk.

Tel./faks: 0-58/520-30-50, Konto: PeKaO SA III/O. Gdañsk, nr 80 1240 1255 1111 0000 1523 4612. internet: www.maitri.diecezja.gda.pl,

e-mail: maitri@diecezja.gda.pl. Redaguje: Wojciech Ziêba. Asystent koœcielny: ks. Piotr Maki³³a.

Warunki prenumeraty: przes³anie ofiary na dowolny okres czasu (2,70 z³ za 1 egz. wraz z wysy³k¹) z dopiskiem „Prenumerata”.

Biuro gdañskiego oœrodka Ruchu Maitri czynne: poniedzia³ki, wtorki, czwartki 12.00-19.00, œrody 9.00-17.00, sale pod star¹ plebani¹.

Wspólnotowa Msza œw.: czwartek godz. 17.30 (oprócz wakacji), kaplica domu parafialnego.

I Ty mo¿esz nieœæ im pomoc, a nawet rato-
waæ ¿ycie poprzez:
l ofiarowanie w ich intencji modlitwy, prze-
ciwnoœci ¿yciowych i cierpienia;
l osobisty udzia³ w organizowaniu pomocy
w ramach wspólnot Ruchu Maitri;
l zachêcanie do wspó³udzia³u innych;
l ofiary pieniê¿ne wp³acane na konto z³o-
towe lub dolarowe, podane w stopce;
l rozprowadzanie naszej gazetki i ulotek;
l udzia³ w programie „Adopcja Serca”. Jest
to indywidualny lub zbiorowy patronat nad
wskazanym przez misjonarzy ubogim, zwykle
osieroconym dzieckiem. Program ma nastê-
puj¹ce formy w zale¿noœci od poziomu nauki:
– Szko³a podstawowa - dla dzieci szkolnych

i m³odszych. Sk³adka miesiêczna stanowi
równowartoœæ 15 dolarów + 3 z³ na koszty
organizacyjne. Pomoc potrzebna jest do
czasu usamodzielnienia siê dziecka (co na-
stêpuje zwykle w wieku 18 lat);

– Szko³a œrednia - równowartoœæ 21 dolarów
miesiêcznie + 3 z³ na koszty organizacyjne.
Pomoc trwa ok. 6 lat.

– Szko³a ¯ycia - równowartoœæ 17 dolarów
miesiêcznie + 3 z³ na koszty organizacyjne.
Pomoc trwa 3 lata, trafia do dziewcz¹t pe³-
noletnich, czêsto kalekich lub osieroco-
nych, które z tego powodu nie mia³y mo¿-
liwoœci nauki ani zdobycia zawodu.

– Do¿ywianie - leczenie i do¿ywianie ano-
nimowych zag³odzonych dzieci - dowol-
ne kwoty, przez dowolny okres czasu.

Szersze informacje, deklaracje Adopcji Ser-
ca, ulotki mo¿na uzyskaæ osobiœcie, telefoni-
cznie, listownie i na naszych stronach in-
tenetowych (dane w stopce).

Spoœród wielu listów od sierot z Afryki,
jakie przechodz¹ przez nasze rêce, wybrali-
œmy trzy najciekawsze. Pisz¹ je starsze ju¿ sie-
roty, wiêc listy te s¹ bogatsze w treœci, ni¿ li-
sty od ma³ych dzieci. Napisanie do swych ro-
dziców w Polsce mo¿e byæ dla nich trudne.

ListListListListList pierwszypierwszypierwszypierwszypierwszy
Kochani Rodzice
Jestem szczêœliwa, ¿e mogê napisaæ do

Was ten list, aby Wam podziêkowaæ za to, ¿e
nie przestajecie mnie obdarowywaæ i pozwa-
lacie mi siê uczyæ.

Kochani Rodzice, Wasza pomoc jest dla
mnie bardzo u¿yteczna ka¿dego dnia w szkole.
Nie ustajê w modlitwach do Pana, aby Wam
codziennie pomaga³ w Waszych problemach
i b³ogos³awi³ Wasz¹ pracê.

Kochani Rodzice, w ¿yciu codziennym
lubiê ogl¹daæ piêkne widoki, a przede wszyst-
kim nasze piêkne wzgórza, które s¹ blisko je-
ziora. Lubiê po nich spacerowaæ razem z ko-
le¿ankami i kolegami, którzy ucz¹ siê razem ze
mn¹. Uwielbiam te¿ mieæ piêkne marzenia.
Smuci mnie, ¿e nigdy ju¿ nie zobaczê moich
braci i sióstr ani rodziców.

Kocham pewne ma³e ciel¹tko, które do-
piero co siê urodzi³o i które jest zawsze blis-
ko swojej mamy. Nauka idzie mi dobrze.

Koñczê swój list, ¿ycz¹c Wam Bo¿ego
b³ogos³awieñstwa.

Wasze dziecko
Seraphine Murekatete

***
Seraphine z Rwandy koñczy w tym roku

21 lat. Wci¹¿ dostaje pomoc w ramach Adop-
cji Serca, gdy¿ nie skoñczy³a nauki. Wspiera
j¹ Pani Krystyna z Pruszcza Gdañskiego.

ListListListListList drugidrugidrugidrugidrugi
Bardzo drogi Rodzicu
Witam Ciê i kierujê do Ciebie moje po-

zdrowienia i wyrazy szacunku, pragnê te¿ Ciê
powiadomiæ, ¿e jestem zdrowy.

¯yczê Wam b³ogos³awieñstwa Jezusa,

oby b³ogos³awi³ wszystkim Waszym czynom
i wszystkim ludziom, których kochacie.

W klasie, która sk³ada siê z czterdziestu
oœmiu uczniów, zaj¹³em w nauce dwudzieste
dziewi¹te miejsce. Uzyska³em ocenê 73%.
Ten rok nie by³ zbyt dobry, poniewa¿ nie
uczy³em siê jak nale¿y i musia³em siê leczyæ
w oœrodku kinezyterapii*. Spêdzi³em tam
7 miesiêcy. Jedna moja noga nie jest w dobrej
formie. Jest trochê krótsza od drugiej i bar-
dzo mnie boli. Od czasu do czasu muszê siê
zg³aszaæ na badania lekarskie (np. w czasie
ferii wielkanocnych).

Choæ na skutek choroby moje ¿ycie ró¿ni
siê trochê od ¿ycia moich rówieœników, bawiê
siê i gram razem z kolegami, biorê te¿ udzia³
w niektórych pracach porz¹dkowych.

Dziêkujê Wam bardzo za Wasz¹ mi³oœæ
do mnie. Wiem, ¿e to dla Was du¿y wysi³ek,
aby mi pomagaæ. Ja nie mam dla Was nic, mo-
gê siê jedynie za Was modliæ do dobrego Bo-
ga. Proszê, abyœcie do mnie czêsto pisali, gdy¿
jest to jest dla mnie wielk¹ przyjemnoœci¹.

Przysy³am najlepsze ¿yczenia dla Was
i dla wszystkich, którzy s¹ Wam bliscy.

Christian Turatsinze

***
Christian Turatsinze mieszka w Rwan-

dzie i ma 11 lat. Jego przybran¹ mam¹ w
Polsce jest Pani Halina z Tych.

ListListListListList trzecitrzecitrzecitrzecitrzeci

Pozdrawiam Was, drodzy Tato i Mamo,
moje Siostry i moi Bracia, którzy ¿yjecie razem
w dalekim kraju. Moja Babcia tak¿e Was po-
zdrawia. Bardzo chcia³bym poznaæ Was i Wasz
kraj. Gdybym by³ ptakiem, który oblatuje pla-
netê w powietrzu, przylecia³bym do Was.

U nas teraz pada deszcz i rozpoczynaj¹
siê zbiory fasoli. W naszym kraju mamy ró¿-
norodne uprawy. Najwa¿niejsz¹ jest sorgo,
fasola, kukurydza, bananowce i wiele ró¿no-
rodnych warzyw. Hodujemy te¿ krowy, ko-
zy, króliki i kury.

PISZ¥ SIEROTY Z RWANDY

Jeœli mnie kochasz
napisz mi, proszê;
jeœli d¹sasz siê na mnie,
tak¿e wtedy napisz,
mimo swego nad¹sania.

Zawsze bêdzie dla mnie
wielka radoœci¹,
gdy otrzymam list od Ciebie,
nawet jeœli trochê siê gniewasz.
Zatem zdecyduj siê...

Otrz¹œnij siê, proszê,
ze swej ociê¿a³oœci!

Nie mów,
¿e nie masz nic do napisania.
Jeœli nie masz co mi napisaæ,
napisz mi,
¿e nie masz co mi napisaæ;
ju¿ to bêdzie dla mnie
coœ wa¿nego i radosnego!

Œw. Bazyli Wielki

NAPISZ DO MNIE...
Dokoñczenie na str. 7


